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Пояснительная записка 

Настоящая программа интересна для тех родителей, которые стремятся 

развивать своего ребенка, не отставая от современных требований времени.  

На наших занятиях у обучающихся формируется навык быстрого устного 

счета, который необходим для успешного прохождения базовой школьной 

программы. Программа «Арифмешка» основана на методике по ментальной 

арифметике, имеет естественно-научную направленность и разработана в 

соответствии с нормативно-правовыми документами:  

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 

273).  

2. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденной Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 

678-р; 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р.  

4. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для 

детей», утвержденный 30 ноября 2016 г. протоколом заседания президиума 

при Президенте РФ.  

5. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 

декабря 2018 г.   

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».  

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 15 апреля 2019 г. № 170 

«Об утверждении методики расчета показателя национального проекта 

«Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных 

дополнительным образованием».  

8. Приказ Министерства экономического развития РФ Федеральной 

службы Государственной статистики от 31 августа 2018 г. № 534 «Об 

утверждении статистического инструментария для организации 

федерального статистического наблюдения за дополнительным образованием 

детей».  

9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 января 2014 г. № 2 

«Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ» 

(далее – Приказ № 2)  

10. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 
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2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей».   

11. Приказ Минтруда России от 05 мая 2018 г. № 298н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых» (зарегистрирован Минюстом России 28 августа 2018 г., 

регистрационный № 25016).  

12. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ от 18.11.2015 г. 

Министерство образования и науки РФ.  

    

Ментальная арифметика, зарекомендовавшая  себя с лучшей стороны, 

популярна в европейских странах.  С 2016 года набирает популярность и 

в нашей стране. А в большинстве азиатских стран эта методика уже  

осваивается в школьной образовательной программе.     

Умение считать - это только один из ключевых навыков, тренируемых 

с помощью этой методики. Эта система счета основана на древнем виде счет 

– соробан (абакус), устройства с 5-тысячетилетней историей, 

преобразованная под современные технологии и возможности современных 

детей, которые, как выяснилось, легко усваивают подобную форму счета.  

Ментальная арифметика позволяет детям развивать чувство числа, 

тренировать и развивать  воображение,  фотографическую память, а также 

способствует развитию аналитических способностей ребенка.  

Настоящая программа объединения «Арифмешка» основана тоже на 

этой современной технологии счета, которая не только приобщает детей к 

математике, а также помогает развивать мелкую моторику, улучшает 

концентрацию внимания, развивает память, воображение, формирует навык, 

направленный на одновременное выполнение нескольких действий. 

     Актуальность данной программы обусловлена складывающимися 

социальными условиями.  

Современная ситуация в стране предъявляет социальный заказ на 

формирование всесторонне развитой личности, обладающей хорошей 

памятью, творческим  воображением, быстрой реакцией, без которых 

невозможно органичное существование человека в современном мире. 

Именно для решения этой актуальной в современном обществе задачи была 

создана данная программа, поскольку у детей, пользующихся 

калькуляторами, компьютерами и другими гаджетами, резко падает 

воображение.  

   В тоже время единственная  функция человека, пока что недоступная 

компьютерной технике -  это творчество, воображение. И если современные 

калькуляторы расслабляют умственные процессы, то ментальная арифметика  

наоборот, тренирует и совершенствует их, равномерно развивая оба 
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полушария головного мозга. Таким образом, настоящая программа в игровой 

форме помогает детям не только освоить устный счет, но и становится одной 

из ступеней к формированию всесторонне развитой личности. 

Педагогическая целесообразность состоит в том, что навыки, которые 

ребенок получает на занятиях, а именно: умения быстро воспринимать  и 

обрабатывать информацию зрительно и на слух, быстро считать, проявлять 

смекалку, запоминать числовые изображения, помогут ему не только в 

математике, но и в любой сфере деятельности, а сформированные 

положительные навыки сохранятся на всю жизнь.  

Отличительная особенность  данной программы состоит в том, что она не 

ставит перед собой задачи усвоения всех правил счета всем обучающимся, а 

направлена на личностное развитие каждого ребенка при максимальном 

использовании потенциала их возрастных возможностей. 

Программа  трехуровневая, базовая и рассчитана на один год. 

Группы  обучения формируются  по трехуровневой системе, не только по 

возрасту, а и по способностям, знаниям и умениям каждого ребенка. 

- Первый уровень – дети 5-7-летнего возраста, независимо от наличия у них 

специальных навыков, осваивающих программу в меру своих возможностей.  

- Второй уровень – дети 5-7-летнего возраста, независимо от наличия у них 

специальных навыков, успешно осваивающих программу.  

- Третий уровень – дети 7-12-летнего возраста,  уже имеющие определенные 

знания и навыки в арифметике. 

Новизна состоит в том, что данная программа реализуется  в игровой форме. 

На занятиях  все  виды упражнений сменяют друг  друга каждые 3-5 минут, 

не вызывая у детей утомления и формируя у них способность быстро 

переключаться с одного вида деятельности на другой.  

 Соревновательный  характер  обучения хорошо мотивирует детей на 

достижение максимально высоких результатов. 

Адресат программы: дети 5-12 лет. 

Срок освоения программы: 1 учебный год, 216 час. 

Форма обучения: очная и дистанционная.  

Дистанционные формы обучения используются в карантинные периоды, на 

период актированных дней по погодным условиям, в случае болезни и 

отпуска чтобы не допустить отставание по программе обучения. 

Методы обучения: фронтальный,  групповой, индивидуальный.  

Индивидуальное, а также групповое обучение проводится по каждой теме 

программы и назначается детям, которые в силу определенных обстоятельств 

или возможностей не усвоили заданную тему. 

Состав группы – постоянный.  

Наполняемость 8 - 12 обучающихся. 

Режим занятий: 3 раза в неделю по 2 академических часа.  

Первый уровень:  занятие -25 мин., 10 мин.- перемена.  

Второй уровень:  занятие -30 мин., 10 мин.- перемена. 

Третий уровень:   занятие 40-45 мин., 10 мин.- перемена.    



6 

 

На занятиях используются арифметические задания занимательного 

характера.  

Программа составлена с учетом метапредметных связей по разделам: 

 «Развитие речи»,  использование на занятиях  художественного слова: 

стихотворений, считалок, загадок математической направленности. 

 «Музыкальное воспитание», музыкальные подвижные игры 

активизируют детей, поднимают настроение. 

 «Физическая культура», пальчиковая гимнастика, физкультминутки, 

неотъемлемая часть занятия для здоровья детей. 

                         

          Цель: Развить творческий потенциал каждого ребенка, через овладение 

ментальной арифметикой, основанной на формировании навыка быстрого 

счета.  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 



7 

 

1 уровень:   

Задачи:  
 изучить числовой ряд, узнать расположение чисел на абакусе, 

научиться производить простой счет без формул. 

 развить память, внимание, воображение; 

 сформировать у обучающихся культуру поведения, 

дисциплинированность.  

 

Учебно-тематический план 

1 уровня 

 

 

№ 

 

Тема 

Количество 

Часов 

Форма 

контроля 

Всего теор

ия 

прак

тика 

1 Вводное занятие 

Инструктаж по ТБ 

Диагностика. 

2 1 1 Беседа 

2 Конструкция абакуса. Числовой ряд. 

Числа и цифры.  

4 1 3 Наблюдение, 

выполнение заданий. 

3 Графическое изображение цифры. 

Число и цифра «0-9». 

 

18 1 17 Наблюдение, 

выполнение заданий. 

4 Прописи. Соответствие числа на 

счетах. 

24 4 20 Наблюдение, 

выполнение заданий 

5 Закрепление.   

Флэш-карта.  

Понятие сложение и вычитание. 

26 2 24 Скоропись. 

Диктант. 

6  Простое сложение и вычитание на 

нижних косточках. 

Промежуточная диагностика. 

28 4 24 Скоропись 

Диктант 

Решение примеров 

 

7 Простое сложение и вычитание 5-9 16 2 14 Диктант 

Решение примеров. 

8 Ментальный счет. Сложение и 

вычитание 5-9. 

24 2 22 Решение примеров. 

9 Закрепление. 

Простое сложение и вычитание. 

26  26 Решение примеров на 

время. 

10 Двузначные числа. Числа 10-19  

Считаем до 100 

24 4 20 Решение примеров. 

11 Повторение. 

Двузначные числа.  

Итоговая диагностика. 

24  24 Решение примеров на 

время. 

 Итого: 216 21 195  
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Календарный учебный график 

1 уровень 
(Место проведения: МБУДО «ЦДО п. Омсукчан», ул. Ленина, 29, 

каб.23) 

               

№

№ 

 

 

 

Дата 

 

 

 

Тема занятий 

 

Количество 

часов 

 

Форма 

аттестации/ 

контроля 

Форм

а 

занят

ия 

В
сег

о
 

Т
ео

р
и

я
  

П
р

а
к

т
и

к
а
 

 

 

1 сентябрь Вводное занятие 

Инструктаж по ТБ 

Диагностика. 

2 1 1 Беседа очная 

2 сентябрь Конструкция абакуса. Числовой 

ряд. Числа и цифры.  

4 1 3 Наблюдение, 

выполнение 

заданий. 

очная 

3 сентябрь Графическое изображение 

цифры. Число и цифра «0-9». 

18 1 17 Наблюдение, 

выполнение 

заданий. 

очная 

4 октябрь Прописи. Соответствие числа 

на счетах. 

24 4 20 Наблюдение, 

выполнение 

заданий 

очная 

5 ноябрь Закрепление.   

Флэш-карта.  

Понятие сложение и вычитание. 

26 2 24 Скоропись. 

Диктант. 

очная 

6 декабрь  Простое сложение и вычитание 

на нижних косточках. 

Промежуточная диагностика. 

28 4 24 Скоропись 

Диктант 

Решение 

примеров 

 

очная 

7 январь Простое сложение и вычитание 

5-9 

16 2 14 Скоропись 

Диктант 

Решение 

примеров. 

очная 

8 февраль Ментальный счет. Сложение и 

вычитание 5-9. 

24 2 22 Решение 

примеров. 

очная 

9 март Закрепление. 

Простое сложение и вычитание. 

26  26 Решение 

примеров на 

время. 

очная 
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10 апрель Двузначные числа.  

Числа 10-19 .Считаем до 100 

24 4 20 Решение 

примеров. 

очная 

11 Май Повторение. 

Двузначные числа.  

Итоговая диагностика. 

24  24 Решение 

примеров на 

время. 

очная 

  Итого: 216 26 190   

К концу учебного года дети должны знать числовой ряд, прописывать 

самостоятельно цифры, находить соответствие числа на счетах с 

обозначенной цифрой, считать до 100, решать примеры: 

1.      Счет на абакусе: 

- однозначные –2-3 действия 

- двузначные    2 действия 

2.    Ментальный счет: 

- однозначные –2 действия 

3.    Диктант на память: 

- воспроизведение  продиктованных  3 чисел  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Вводное занятие. ТБ.  

Диагностика. История абакуса. Простая арифметика. 

        1час.- теория.1час.- практика. 

2.  Конструкция абакуса. Числовой ряд. Числа и цифры. Постановка пальцев 

при счете на абакусе.  

При изучении цифр и числового ряда используются игровые пособия. 

- «Найди соответствие числа и цифры».  

- «Математические  пазлы» (собрать картинку); 

- «Посчитай предметы»; 

-  «Соедини по точкам»; 

- «Найди число»; 

- «Верни потерянное число в числовом ряду» и т.д.                

       1 час.- теория. 3 час.- практика 

3.  Графическое изображение цифры. Знакомство с графическим образом 

цифры через аппликацию.  Число и цифра «0-9». Знакомство с флэш-

картой. Использование флэш-карты в физкультминутках. 

1 час.- теория. 17 час.- практика. 

4.   Прописи. Прописи в картинках. Соответствие числа на счетах. 

Тренировка  пальчиков. Упражнения для развития мелкой моторики и 

межполушарных взаимодействий – фундаментальные упражнения на 

счетах,  рисование  простых  геометрических  фигур двумя руками.  
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         4час.- теория. 20час.- практика. 

5.  Закрепление. Числа на абакусе, соответствие числа и цифры, прописи. 

Флэш-карта. Диктант по флэш-карте. Скоропись прописывания цифрового 

ряда. Понятие сложение и вычитание. Сказочные задачи. 

          2час.- теория.24час.- практика 

6.    Правила  сложения и вычитания на нижних косточках. Соревнование в 

скорости набора чисел. Упражнение на развитие слуховой  памяти и 

внимательности – диктанты. 

 Соревнование в скорости  решения примеров на нижних косточках. Диагностика. 

            4 час.- теория.24 час.- практика . 

7.    Простое сложение и вычитание «5-9». Соревнование в скорости решения 

примеров с помощью абакуса. Упражнение на развитие слуховой  памяти и 

внимательности – диктанты. Упражнение  на увеличение объема 

оперативной памяти    

         – диктант на  память. Диктовка чисел. Прописать   

        запомнившиеся  числа, после паузы. 

                2 час.- теория.14 час.- практика. 

8.   Ментальный счет - упражнения на развитие образного мышления и 

быстрого счета в уме. Простое сложение и вычитание «5-9». Диктанты на 

память, диктант по флэш-картам и др. 

                2 час.- теория.22 час.- практика. 

9.    Закрепление. Простое сложение и вычитание. Упражнение на развитие  

слуховой памяти и внимательности – диктанты. Упражнение  на 

увеличение объема оперативной памяти   – диктант на  память. 

Упражнение на развитие зрительного восприятия информации – 

самостоятельное решение примеров на абакусе. Соревнование в скорости  

решения  примеров с помощью абакуса.  

                 26 час.- практика 

10.     Двузначные числа. Отложение двузначного числа на счетах. Числа 10-19. 

Устный счет до 100. Конкурсные решения примеров. 

4 час.- теория.20 час.- практика 

11.    Итоговое занятие. Конкурсная игровая программа. 

24 час.- практика 
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 2 уровень:  

Задачи: 
 изучить числовой ряд, узнать расположение чисел на абакусе, освоить 

систему устного счета, используя формулы числа «5»; 

 развить память, внимание, воображение; 

 сформировать у обучающихся культуру поведения, 

дисциплинированность; 

  воспитать усидчивость и настойчивость,  умение работать в команде. 

                        

 

Учебно-тематический план 

2 уровень 

 

 

 

№ 

 

Тема 

Количество 

Часов 

Форма 

контроля 

Всег

о 

тео

рия 

прак

тика 

1 Вводное занятие 

Инструктаж по ТБ Конструкция 

абакуса. Диагностика. 

2 1 1 Беседа 

2 Графическое изображение цифры.  

Число и цифра «0-9». 

Числовой ряд. Флэш-карта 

22 2 20 Наблюдение, 

выполнение заданий  

3 Прописи. Соответствие числа на счетах. 24 4 20 Наблюдение, 

выполнение заданий  

4 Понятие сложение и вычитание.  

Простое сложение и вычитание на 

нижних косточках. 

26 2 24 Наблюдение, 

выполнение заданий 

5  Простое сложение и вычитание «5-9». 

Ментальный счет. Промежуточная 

диагностика. 

28 4 24 Скоропись. 

Диктант. 

6 Закрепление. 

Простое сложение и вычитание «5-9». 

Считаем до 100. 

16  16 Скоропись 

Диктант. 

Решение примеров 

7  Двузначные (2Д) числа. Простое 

сложение и вычитание 2Д, 10-59 

24 2 22 Диктант 

Решение примеров. 

8 Простое сложение и вычитание 2Д,  

10-99 

26 2 24 Решение примеров. 

9 Состав числа «5». Формулы МТ 24 4 20 Решение примеров 

на время. 

10 Состав числа «5». Формулы МТ 

Итоговая диагностика. 

24 2 22 Решение примеров. 

 Итого: 216 23 193  

 



12 

 

 

Календарный учебный график 

2 уровень 
(Место проведения: МБУДО «ЦДО п. Омсукчан», ул. Ленина, 29, каб. 23) 

          

№

№ 

 

 

 

Дата 

 

 

 

Тема занятий 

 

Количество 

часов 

 

Форма 

аттестации/ 

контроля 

Форм

а 

занят

ия 

В
сего

 

Т
ео

р
и

я
  

П
р
ак

ти
к
а 

 
 

1 сентябрь Вводное занятие 

Инструктаж по ТБ 

Конструкция абакуса. 

Диагностика. 

2 1 1 Беседа очная 

2 сентябрь Графическое изображение 

цифры. Число и цифра «0-9». 

Числовой ряд.  Флэш-карта 

22 2 20 Наблюдение, 

выполнение 

заданий 

очная 

3 октябрь Прописи. Соответствие числа 

на счетах. 

24 4 20 Скоропись, 

выполнение 

заданий 

очная 

4 ноябрь Понятие сложение и  

вычитание.  Простое сложение 

и вычитание на нижних 

косточках. 

26 2 24 Решение 

примеров. 

Диктант. 

очная 

5 декабрь  Простое сложение и 

вычитание «5-9». Ментальный 

счет.  

Промежуточная диагностика. 

28 4 24 Скоропись. 

Диктант, 

решение 

примеров 

очная 

6 январь Закрепление. 

Простое сложение и 

вычитание «5-9». 

Считаем до 100. 

16  16 Скоропись 

Диктант 

Решение 

примеров. 

очная 

7 февраль  Двузначные (2Д) числа. 

Простое сложение и 

вычитание 2Д,  

10-59 

24 2 22 Решение 

примеров. 

очная 

8 март Простое сложение и 

вычитание 2Д, 10-99 

26 2 24 Решение 

примеров на 

время. 

очная 

9 апрель Состав числа «5». Формулы 24 4 20 Решение очная 
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МТ примеров. 

10 май Состав числа «5» 

Формулы МТ 

Итоговая диагностика. 

24 2 22 Решение 

примеров на 

время. 

очная 

 

 

 

 Итого: 216 23 193   

 

К концу учебного года дети должны знать числовой ряд, прописывать 

самостоятельно цифры, находить соответствие числа на счетах с 

обозначенной цифрой, считать до 100, 

решать примеры:  

1.      Счет на абакусе: 

- однозначные –3-5 действий 

-однозначные с правилами МТ – 3 действия 

-двузначные - 3 действия 

2.   Ментальный счет: 

- однозначные –3 =5 действий 

3.   Диктант на память: 

- однозначные 3 - 4 действия 

-двузначные - 2 действия 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Вводное занятие. ТБ.  

Диагностика. История абакуса. Простая арифметика. Конструкция абакуса. 

Постановка пальцев при счете на абакусе.  

 1 час.- теория. 1 час.- практика. 

2. Графическое изображение цифры. Знакомство с графическим  

образом цифры через аппликацию. Число и цифра «0-9». При изучении цифр и 

числового ряда используются игровые пособия. 

- «Найди соответствие числа и цифры».  

- «Математические  пазлы» (собрать картинку); 

- «Посчитай предметы»; 

-  «Соедини по точкам»; 

- «Найди число»; 

- «Верни потерянное число в числовом ряду» и т.д. Знакомство с флэш-картой.  

Использование флэш-карты в физкультминутках от 0 до 5 . 

 2 час.- теория. 20 час.- практика. 

3.  Прописи. Прописи в картинках. Найти соответствие числа на счетах. 
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Выполнение заданий по карточкам по соответствию количества предметов цифре 

и числу на счетах. Флэш-карта. Игровые формы с флэш-картами. Тренировка  

пальчиков. Упражнения для развития мелкой моторики и межполушарных 

взаимодействий: – фундаментальные упражнения на счетах,  рисование  простых  

геометрических  фигур двумя руками по очереди и вместе. 

 4 час.- теория. 20 час.- практика. 

4. Правила  сложения и вычитания на нижних косточках. Соревнование в скорости 

набора чисел. Упражнение на развитие слуховой  памяти и внимательности – 

диктанты. Соревнование в скорости  решения примеров на нижних косточках.  

 2 час.- теория.24 час.- практика . 

5. Простое сложение и вычитание «5-9». Соревнование в скорости решения 

примеров с помощью абакуса и без такового. Ментальный счет - упражнения на 

развитие образного мышления и быстрого счета в уме. Простое сложение и 

вычитание «5-9». Упражнение на развитие слуховой  памяти и внимательности – 

диктанты. Упражнение  на увеличение объема оперативной памяти – диктант на  

память. Диктовка чисел. Прописать запомнившиеся  числа, после паузы. 

Диктанты на память, диктант по флэш-картам и др. Промежуточная диагностика. 

 4час.- теория. 24час.- практика. 

6.   Закрепление. Простое сложение и вычитание «5-9». 

Упражнение на развитие  слуховой памяти и внимательности – диктанты.       

Упражнение  на увеличение объема оперативной памяти – диктант на  память.  

Упражнение на развитие зрительного восприятия    информации – самостоятельное 

решение примеров на абакусе. Соревнование в скорости  решения  примеров с 

помощью абакуса и без такового. Устный счет до 100. 

 16час.- практика 

7.  Двузначные числа. Отложение двузначного числа на счетах. Откладываем на 

счетах двузначные (2Д) числа, сначала десятками.(10,20,30  и т.д. до 90)  

Далее считаем на счетах от 1 до 99 . 

Простое сложение и вычитание  2Д2Р на нижних косточках . 

Числа 2Д 10-19; 2Д, 20-29; 2Д, 30-39; 2Д, 40-49; 2Д, 50-59. 

Каждая тема закрепляется домашним заданием и повторением на занятии.  

2 час.- теория. 22 час.- практика.  

8. Двузначные числа. Простое сложение и вычитание 2Д3Р 

Числа 60-99. (60-69; 70-79; 80-89; 90-99). 

Повторение и закрепление - числа 10-99. 

Конкурсные решения примеров.  

2час.- теория. 24час.- практика 

9.    Состав числа «5». Игровые формы по составу числа: «Домик пятерки», 

«Найди пару числа». Формулы МТ – формулы пятерочки.  

 4 час.- теория.20 час.- практика 
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10.  Формулы МТ – формулы пятерочки. Закрепление и повторение. 

Итоговое занятие. Конкурсная игровая программа. 

                       2час.- теория . 22час.- практика 
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        3 уровень 

Задачи: 

 освоить систему устного счет, используя формулы числа «5»;«10» 

и составные формулы – микс-формулы. 

 развить память, внимание, воображение; 

 сформировать у обучающихся культуру поведения, 

дисциплинированность. мотивацию к достижению более высоких 

результатов. воспитать усидчивость и настойчивость,  умение работать 

в команде. 

 

 

Учебно-тематический план 

3 уровень 

 

 

 

№ 

 

Тема 

Количество 

Часов 

Форма 

контроля 
Всего теор

ия 

Практи

ка 

1 Вводное занятие 

Инструктаж по ТБ Конструкция 

абакуса. Диагностика. 

2 1 1 Беседа, выполнение 

заданий. 

2 Соответствие числа на счетах.  

Флэш-карта. 

Простое сложение и вычитание 

«5-9». Ментальный счет. 

22 2 20 Скоропись, решение 

примеров. 

Диктант. 

3 Двузначные (2Д) числа. Простое 

сложение и вычитание 2Д,  

10-59 

24 4 20 Скоропись, решение 

примеров. 

Диктант. 

4 Простое сложение и вычитание 

2Д,  

10-99 

26 2 24 Скоропись, 

решение примеров. 

Диктант. 

5  Состав числа «5» 

Формулы МТ. 

Промежуточная диагностика. 

28 4 24 Скоропись, 

решение примеров. 

Конкурсная 

программа. 

6 Состав числа «5» 

Формулы МТ 

16 2 14 Скоропись, решение 

примеров. 

Диктант. 

7 Состав числа «5» 

Формулы МТ 

24 2 22 Диктант, 

решение примеров. 

8 Состав числа «10» 

Формулы СТ. 

26 2 24 Диктант, решение 

примеров. 

9 Состав числа «10» 

Формулы СТ. 

24 4 20 Диктант, 

Решение примеров. 
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10 Составные формулы 

+6, +7, +8, +9. 

Итоговая диагностика. 

24 2 22 Диктант. 

Решение примеров. 

Конкурсная 

программа 

 Итого: 216 25 191  

 

 

Календарный учебный график 

3 уровень 
(Место проведения: МБУДО «ЦДО п. Омсукчан», ул. Ленина, 29, 

каб.23) 

               

№

№ 

 

 

 

Дата 

 

 

 

Тема занятий 

 

Количество 

часов 

 

Форма 

аттестации/ 

контроля 

Форма 

заняти

я 

В
сего

 

Т
ео

р
и

я
  

П
р
ак

ти
к
а 

 

 

1. сентябрь Вводное занятие, инструктаж 

по ТБ. Конструкция абакуса. 

Диагностика. 

2 1 1 Беседа. 

выполнение 

заданий. 

очная 

2. сентябрь Соответствие числа на счетах. 

Флэш-карта. 

Простое сложение и 

вычитание «5-9». Ментальный 

счет. 

22 2 20 Скоропись, 

решение 

примеров. 

Диктант. 

очная 

3. октябрь Двузначные (2Д) числа. 

Простое сложение и 

вычитание 2Д, 

10-59 

24 4 20 Скоропись, 

решение 

примеров. 

Диктант. 

очная 

4. ноябрь Простое сложение и 

вычитание 2Д,  10-99 

26 2 24 Скоропись,  

решение 

примеров. 

Диктант. 

очная 

5. декабрь Состав числа «5» 

Формулы МТ. 

Промежуточная диагностика. 

28 4 24 Скоропись.  

Решение 

примеров. 

Конкурсная 

программа. 

очная 

6. январь Состав числа «5» 

Формулы МТ 

16 2 14 Скоропись. 

Решение 

примеров. 

Диктант. 

очная 
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7 февраль Состав числа «5» 

Формулы МТ с двузначными. 

24 2 22 Диктант, 

решение 

примеров. 

очная 

8 март Состав числа «10» 

Формулы СТ. 

26 2 24 Диктант, 

решение 

примеров. 

очная 

9 апрель Состав числа «10» 

Формулы СТ 

24 4 20 Диктант, 

решение 

примеров. 

очная 

10 Май Составные формулы 

+6, +7, +8, +9. 

Итоговая диагностика 

24 2 22 Диктант, 

решение 

примеров. 

Конкурсная 

программа 

очная 

 

 

 

 Итого: 216 25 191   

 

К концу учебного года дети должны находить соответствие числа на 

счетах с обозначенной цифрой, знать состав числа «5», состав числа «10», 

производить с помощью формул МТ и СТ решения, знать составные 

формулы  - МФ, 

уметь: 

1.  Счет на абакусе: 

- однозначные –3-10 действий; 

-однозначные с правилами МТ и СТ – 3 действия; 

-двузначные  с правилами МТ и СТ - 3 действия; 

2.   Ментальный счет: 

- однозначные –3-10 действий; 

-двузначные  3-4 действия; 

3.   Диктант на память: 

-однозначные  4 - 5действий; 

                  -двузначные   2 -3действия;   

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Вводное занятие. ТБ.  

Диагностика. История абакуса. Простая арифметика. Конструкция абакуса. 

Постановка пальцев при счете на абакусе. Соревнование в скорости набора чисел. 

1 час - теория. 1 час - практика. 
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2. Соответствие числа на счетах. Выполнение заданий по  

карточкам по соответствию количества предметов цифре и числу на счетах. 

Скоропись – прописываем цифровой ряд быстро и соблюдая каллиграфию. 

Упражнения для развития мелкой моторики и межполушарных взаимодействий - 

фундаментальные упражнения на счетах,  рисование  простых  геометрических  

фигур двумя руками по очереди и вместе. Правила  сложения и вычитания на 

нижних косточках Решение примеров на нижних косточках. Ментальный счет. 

Флэш-карта. Простое сложение и вычитание «5-9». Упражнение на развитие 

слуховой  памяти и внимательности – диктанты. Устный счет до 100. 

Использование флэш-карты в физкультминутках от 0 до 9 . 

2 часа - теория. 20 часов - практика. 

3. Двузначные (2Д) числа. Постановка рук при наборе двузначных чисел. 

Отложение двузначного числа на счетах. Откладываем на счетах двузначные  

числа (2Д) , сначала десятками (10,20,30  и т.д. до 90), далее считаем на счетах  

от 1 до 99. Простое сложение и вычитание  2Д2Р на нижних косточках. Простое 

сложение и вычитание двузначных (10-19; 20-29; 30-39; 40-49; 50-59). 

Каждая тема закрепляется домашним заданием и повторением на занятии.  

Упражнение на развитие слуховой  памяти и внимательности – диктанты с 

двузначными числами. Соревнование в скорости  решения примеров на абакусе. 

Флэш-карта с двузначными числами. Игровые формы с флэш-картами. 

4 часа - теория. 20 часов - практика. 

4.  Простое сложение и вычитание 2Д (60-69; 70-79; 80-89; 90-99). 

Повторение и закрепление 2Д 10-99. Упражнение на развитие слуховой  памяти и 

внимательности – диктанты (ментальный, по флэш-картам. с двузначными 

числами). Игровые формы с флэш-картами на двузначные числа). 

2 часа - теория. 24 часов - практика. 

5.   Состав числа «5» . Формулы МТ – формулы с пятерочкой. Игровые формы по 

составу числа: «Домик пятерки», «Найди пару числа». Промежуточная 

диагностика. 

4 часа - теория. 24 часа – практика. 

6.   Закрепление. Состав числа «5». Формулы МТ. Упражнение на развитие  

слуховой памяти и внимательности – диктанты по теме. Упражнение  на 

увеличение объема оперативной памяти – диктант на  память.  Упражнение на 

развитие зрительного восприятия информации – самостоятельное решение 

примеров на абакусе.  

16 часов – практика 

 7.  Двузначные числа. Применение формул МТ при решении примеров с 

двузначными числами. Ментальный счет с двузначными числами на нижних 

косточках. 
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 2 часа - теория. 22часа - практика.  

8.  Состав числа «10» - Формулы СТ – формулы с десяточкой. Решение примеров с 

применением формул СТ. Ментальный счет с применением формул МТ. 

2 часа - теория. 24 часа – практика 

 9.  Состав числа «10».  Формулы СТ. Решение примеров с применением формул 

СТ. Ментальный счет с применением формул МТ. 

4 часа - теория. 20 часов – практика 

10.  Формулы МТ. Формулы СТ. Составные формулы - МФ. Решение примеров с 

применением МФ. Закрепление и повторение. 

Итоговое занятие. Конкурсная игровая программа. 

 2 часа - теория . 22 часа – практика 

 

Материально-техническое обеспечение программы 

 

№ Наименование Единица 

измерения 

Колич

ество 

1. мебель учебная учительская комплект 1 

2. Доска магнитно-маркерная шт. 1 

3. Проектор с экраном / интерактивная панель шт. 1 

4. Ноутбук шт. 1 

5. Звуковые колонки комплект 1 

6. Средства наглядности шт.  

7. Точка доступа в интернет шт. 1 

8. Методические пособия, компьютерные программы шт.  

9. Мебель учебная ученическая комплект 12 

10. Программное обеспечение шт.  

11. Ученические счеты – абакус. 13 рядный шт. 12 

12. Демонстрационные счеты – абакус шт. 1 

13. Бумага А4 шт. 1000 

Для педагога:  

14. абакус демонстрационный (13-рядный) шт. 1 

15. абакус ученический (13 или 17-рядный) шт. 1 

16. флэш-карты 1-100 компл. 1 
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Литература: 

1. Метальная арифметика «Абакус», сборник заданий 1,2, 2016г. 

2. Эрташ С. Ментальная арифметика, сложение и вычитание. Часть 1,2. 

3. Учебное пособие для детей 4-6 лет, Траст.2015г. 

4. Электронные ресурсы. 

          5. Учебный и дидактический  материал от Международной Ассоциации         

               Ментальной Арифметики «Iama». 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

Виды контроля и способы их проведения 

 

В процессе обучения во всех уровнях обучения проводится контроль: 

- входящий: 

- промежуточный: 

- итоговый - (в конце учебного года).  

Промежуточный и итоговый  виды контроля проходят в игровом, 

соревновательном формате.  

   Промежуточный контроль проходит в декабре месяце в игровом формате с 

использованием новогоднего антуража, со сказочными  героями. 

Дети соответственно набранным баллам со своим сказочным персонажем 

преодолевают препятствия «В тридевятом царстве…». Баллы набираются 

посредством решения примеров, соответствующих тому уровню сложности, 

на котором ученик занимается. 

   Итоговый контроль, завершающий учебный процесс, также проходит в 

игровом формате. Игровая, конкурсная программа «Фруктовый вкус лета!»,  

в преддверии летних каникул,  проводится с использованием магнитной    

доски. Каждый участник программы наполняет свою корзинку - (картинка на 

магните)  фруктами-картинками  на магнитах. Количество фруктов 

определяется количеством правильно выполненных арифметических 

заданий. Каждый фрукт стоит 10 баллов. Вид фрукта определяет сам 

участник 

 «Самая красивая корзинка» - целевая задача конкурсанта,  

определяющая итоговые знания обучаемого – цель педагога.  

   В игровых программах могут принимать участие и родители, как зрители,  

В зависимости от эпидемиологической ситуации на момент проведения 

игрового мероприятия. 

  Также осуществляется текущий контроль, соответственно представленной 

таблице: 

 

      Тема ментальный счет  диктант 

на память  

1. Простое сложение и 

вычитание на нижних 

косточках  

Простое +/- на нижних, 1Д2Р 1Д2Р 

2. Простое сложение и 

вычитание (+/-5) 

Простое на нижних, 1Д3Р 1Д3Р 

3. Простое сложение и 

вычитание  

(+\- 5-9) 

Прямое +/- 5, 1Д3Р 1Д3Р 
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В целях самоконтроля для каждого обучаемого разрабатывается квест-

карта, на которой отражается успешное освоение материала.  

   

 

 

 

 

 

4. Двузначные (2Д) на 

нижних косточках 

Простое +/-6,+/- 7, 

+/-8,+/- 9, 1Д4Р 

1Д3Р 

5. Простое   сложение 

вычитание 2Д,  

10-19 

Простое +/-6,+/- 7, 

+/-8,+/-9 1Д5Р, простое  

+/- 2Д2Р на нижних 

1Д4Р 

6. Простое   сложение 

вычитание 2Д,  

10-99 

Простое +/- 1Д5Р, прямое +/- 2Д2Р 1Д4Р 

7 МТ +\-4 Простое +/- 1Д5Р, простое +/- 2Д2Р 1Д4Р  

2Д2Р 

8 МТ +\-3 Простое +/- 1Д5Р, простое +/- 2Д3Р  

на нижних 

1Д4Р  

2Д2Р 

9 МТ +\-2, МТ +\-1  Простое /-1Д5Р,  2Д3Р на нижних 1Д4Р  

2Д2Р 

10 МТ 2Д2Р 2Д3Р МТ+\-4, простое +/-1Д5Р, 2Д3Р  на 

нижних 

1Д4Р  

2Д2Р 

11 СТ +9,1Д, 2Д МТ+\-3,  +/-1Д5Р простое 2Д2Р  1Д5Р, 

2Д2Р 

12 СТ +8, 1Д, 2Д МТ+\-3, 1Д5Р, простое 2Д3Р 1Д5Р, 

2Д2Р 

13 СТ +7, 1Д, 2Д МТ+\-2, 1Д5Р, простое 1Д4Р 1Д5Р, 

2Д2Р 

14 СТ +6, +5,1Д, 2Д МТ+/-1, 1Д5Р,  простое 2Д4Р 1Д5Р, 

2Д2Р 

15 СТ +4, +31Д, 2Д МТ+/-1,2,3,41Д5Р, простое 2Д4Р 

СТ+9,1Д5Р; 

1Д5Р, 

2Д2Р 

16 СТ +2, 1Д, 2Д СТ+8,+7,+61Д5Р;простое 2Д4Р 1Д5Р, 

2Д2Р 

17 СТ +1, 1Д, 2Д СТ+5,+4,+31Д5Р;простое 2Д4Р 1Д5Р, 

2Д2Р 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2                      

Методическая разработка игр, используемых на занятиях. 

В 1981 году американский нейропсихолог Роджер Сперри получил 

Нобелевскую премию за то, что в своей работе доказал, что левое и правое 

полушария имеют свою специализацию, свою сферу управления организмом.  

Когда происходит дисбаланс между полушариями, мозг работает не 

продуктивно. 

И здесь на помощь могут прийти простые игры и упражнения, которые могут 

активизировать умственную мобильность мозга.  При регулярных 

тренировках мозга, образуются много нейронных связей… 

При кажущейся простоте, тем не менее, тренировки эффективно улучшают 

работу мозга. Выполняя эти упражнения, дети приобретают дополнительные 

навыки, могут одновременно выполнять разные действия.  

Подобранные игры разделены на четыре разновидности, в зависимости от 

своей функциональной направленности. 

«ИГРАЕМ В ЧИСЛА»: 

 «ФЛЭШ – КАРТА»: 

«АСИММЕТРИЧНАЯ ГИМНАСТИКА»: 

«РИСУЕМ ВЕСЕЛО». 

 

                                     ИГРАЕМ В ЧИСЛА 

 

- Игра по принципу игры «Бой петухов». На спину каждого из     

двух игроков крепится изображение какого-либо числа. Задача, каждого из 

играющих, постараться увидеть число на спине противника и в тоже время не 

показать свое. 

 Кто быстрее разглядит, тот и победитель. Руки игроков могут быть заведены 

за спину, поддерживая рисунок с числом. 

 Руки не должны помогать игре. 

     - У каждого из игроков на спине закреплено число. Здесь наоборот, все 

игроки должны видеть числа играющих. 

   Игроки идут по кругу, запевая известную песню и выполняя ритмические 

движения. Ведущий сообщает число, которое является  суммой всех чисел. 

Задача игроков – просчитать свое число, вычитая из объявленной суммы 

числа, которые можно увидеть на спинах, свободно передвигающихся 

игроков. 

  Победитель – кто правильно определит свое число. 

При повторе, усложняем – кто быстрее и правильно определит свое число.  

- У каждого игрока тетрадь и ручка. Ведущий проговаривает определенное 

количество чисел, делает паузу и по сигналу –СТАРТ! -  Дети должны 

записать запомнившиеся числа. 

   Начинать можно с трех чисел, далее при освоении игры можно увеличивать 

количество чисел или усложнять задачу, затянувшейся паузой… 
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- Все игроки считают вслух громко от одного до двадцати. (На первых этапах 

игры). Во время счета необходимо в тетради записывать, по договоренности, 

- растения, животных, цветы и т.д. 

   Когда дети будут справляться, счет можно увеличивать. 

  Или все вместе читают выученное стихотворение, поют известную песню и  

записывают имена, съедобное…Взаимопроверка выявляет победителей – у 

кого больше наименований, тот и выигрывает! 

                

ФЛЭШ-КАРТА 

 

- Флэш-карты - это карточки с изображением абакуса и набранным на нем 

числа. Ведущий с максимальной скоростью чередует карты, дети должны 

успеть разглядеть, понять и записать число. 

   Начинать демонстрировать флэш-карты можно с небольшой скорости.  

По мере усвоения, можно увеличивать скорость чередования карточек и 

увеличивать числа на изображенном абакусе. (От однозначных до 

двузначных и более, по возможностям.) 

-  Для улучшения запоминания изображенного числа на флэш-карте 

продолжаем играть в них. Разложим определенный набор флэш-карт, с уже 

известными числами, на столе. Дети под веселую мелодию ходят, 

пританцовывая вокруг стола, одновременно пытаясь примерно определить, 

где на флэш-карте какое число изображено. Ведущий останавливает 

звучащую мелодию и называет число, которое нужно быстро найти. 

Повторяя несколько раз игру, игроки, взявшие карту с названным числом 

первыми, набирают баллы по игре. Побеждает игрок, набравший больше всех 

баллов. 

-  Нужно пройти по импровизированному болоту, но только по тропинке. 

Роль тропинки выполняют разложенные флэш-карты в некотором 

беспорядке. Игрок должен пройти по числам, изображенным на флэш-картах, 

от одного до загаданного числа. Победитель – кто прошел по порядку. То 

есть правильно  

«выбрал» тропинку. 

   На следующем этапе – кто быстрее прошел болото – победитель. 

- По команде ведущего участники игры поднимают флэш-карты, 

показывая одному из игроков, который в течении 30 сек. должен увидеть и 

запомнить как можно большее количество чисел, изображенных на 

карточках. Отвернувшись от игроков. испытуемый называет запомнившиеся 

числа. При усложнении игры 

угадываем не только числа, а также запоминаем «хозяев» числа. 

   Побеждает игрок, запомнивший большее количество чисел. 

 

   АССИМЕТРИЧНАЯ ГИМНАСТИКА 

 

 Упражнения этой гимнастики синхронизируют работу  
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мозга, так как дают нагрузку сразу на оба полушария. 

- «Ритмика в ладонях».  

Первым упражнением разогреваем ладошки ритмикой. Простукиваем по 

столу по такой очередности : 

                             *ладонь 

                              *ребро 

                              *кулак.  

  При кажущейся простоте задания, не всегда оно выполняется сразу, а тем 

более на ускорение. 

- «Я!» -  молодец! 

 Проговаривает каждый игрок, при этом правой рукой похлопывет себя в 

грудь – «Я!», 

 а левой поглаживая голову – «Молодец!». Меняем руки и проделываем те же  

действия. 

- «Грибок – полянка» 

Правую руку сгибаем в локте и сжимаем в кулак. Это у нас грибок! 

Ладонь левой руки поддерживает локоть правой руки. Через хлопок меняем 

руки. Теперь правая рука полянка, а левая грибок 

- «Капитан – класс!» 

 Правую руку прикладываем к виску – честь по-военному, а левую руку в 

кулаке выбрасываем вперед, демонстрируя жест – класс! 

Меняем руки и проделываем те же  действия. 

- «Ножки – рожки!»  

Правая рука показывает рожки, по принципу «коза»  для малыша 

(задействованы пальцы большой, указательный и мизинец). 

Левая рука показывает ножки, то есть указательный и средний пальцы, 

изображая ножки. «смотрят» в пол. Меняем руки и проделываем те же  

действия. 

 

                         РИСУЕМ ВЕСЕЛО 

   Развиваем мелкую моторику. Пробуем рисовать обеими руками. 

Находим руку – лентяйку и будем ее перевоспитывать! Пусть поучится у 

второй руки – труженицы, она все может, и научит и покажет!...А мы знаем, 

кто тренируется, тот развивается! И если наша лентяйка будет 

тренироваться, она будет тоже рукодельница! 

И так, приступаем! 

   - «Все просто!» Сначала пробуем рисовать двумя руками простые фигуры 

поочередно сменяя руки.  

Крестики, нолики, треугольники, квадратики и т. д.  Учимся писать свое имя. 

На втором этапе прописываем цифры двумя руками одновременно..  Когда 

рука вторая начинает более менее слушаться, приступаем к более сложным 

композициям. 

   - «Космические фантазии» 



27 

 

По всему периметру листа А – 4 (обеими руками) фломастерами рисуем 

восьмерку, которая становится рамкой будущей картины. 

Внутри рамки рисуем яркими цветами фломастеров звездочки, опять двумя 

руками. Далее берем карандаши, цветами соответствующими ночному небу, 

и заштриховываем двумя руками свободное от звездочек пространство. А во 

время выполнения художественных работ, поем песню о космосе. 

- «Зимний пейзаж» 

По всему периметру листа рисуем снежинки, которые становятся 

обрамлением будущей картины или просто рамкой. Двумя руками рисуем 

снеговиков. Фон закрашиваем двумя карандашами нежно голубого цвета. 

Рисуем и поем песню про зиму. 

По такому же принципу рисуем новогодние композиции, летние, сказочные и 

т.д. Все подобранные упражнения в игровой форме, исподволь, ненавязчиво. 

активизируют мозговую деятельность ребенка, а также формируют привычку 

к интеллектуальной деятельности. 
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