
 

 
 



Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Зеленая планета» разработана на основе следующих нормативных 

документов:  

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденной Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 

678-р. 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-

р.  

 Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для 

детей», утвержденный 30 ноября 2016 г. протоколом заседания 

президиума при Президенте РФ.  

 Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07.12. 

2018 г.  

 Приказ Министерства экономического развития РФ Федеральной 

службы Государственной статистики от 31 августа 2018 г. № 534 «Об 

утверждении статистического инструментария для организации 

федерального статистического наблюдения за дополнительным 

образованием детей».  

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей». 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ от 18.11.2015 г. 

Министерство образования и науки РФ. 

 Устав МБУДО «ЦДО п. Омсукчан». 

 

Дети - самые любознательные создания на Земле. Им всѐ интересно, они с 

большим удовольствием и желанием познают окружающий их мир. Именно 

любознательность детей является прекрасной базой для формирования 

всесторонне развитой, гармоничной, экологичной личности, понимающей 

ценность всего живого на Земле, умеющей радоваться окружающему их миру 

природы и заботиться о сохранении красоты этого мира. 

Программа «Зеленая планета» подчинена решению главной задачи 

системы обучения, направленной на общее развитие обучающихся - раскрытие 

широкой картины мира. Она способствует пробуждению интереса к природе, 

потребности к познанию окружающего мира, воспитанию любви к родной 

земле. 



Учебно-воспитательный процесс требует от обучающегося в основном 

умственного напряжения, в то время как биологическая сущность ребенка 

направлена на активную физическую деятельность и непосредственное 

познание окружающего мира. 

В процессе освоения дополнительной общеразвивающей программы 

«Зеленая планета» развивается не только любознательность, как основа 

познавательной деятельности, расширяется круг личностно-значимых проблем, 

решение которых обеспечит эффективное развитие детей в зоне ближайшего 

развития: 

 обеспечение ситуаций успеха каждому ребѐнку; 

 многообразие видов активной познавательной деятельности учащихся; 

 индивидуализация образовательного процесса и возможность работать в 

группе при желании; 

 создание условий для проявления особенностей, выявление и развитие 

творческой и поисковой активности; 

 организация атмосферы эмоционального благополучия, комфорта, сотруд-

ничества, стимуляции активной коммуникации; 

 формирование элементарных трудовых навыков детей в природе; 

 организация проектно-исследовательской деятельности; 

 привлечение родителей детей в активную совместную познавательную дея-

тельность. 

 

Актуальность программы. В современном мире очень актуальной стала 

проблема экологического воспитания подрастающего поколения. Эту проблему 

поставил человечеству глобальный экологический кризис, возникший из-за 

игнорирования законов природы, неуемного развития промышленности и 

уничтожения естественных экосистем. Выход из кризиса возможен при 

созданной и функционирующей системе непрерывного экологического 

образования, базирующейся на положении, что человек является частью 

природы и живет по ее законам. 

 

Цель программы: 

Создание условий для формирования экологического мышления и 

культуры на основе представлений о взаимосвязи элементов в системе 

«человек-природа». 

 

Задачи программы: 

образовательная: 

 овладение умениями и навыками выполнения простейших видов 

экологических работ и исследований. 

 

воспитательные: 

 привитие экологической культуры, воспитание экологически грамотных 

людей; 

 оздоровление детей на занятиях в условиях природной среды; 



развивающая: 

 развитие интереса к проблемам охраны природы и здоровья человека, а 

так же творческой и исполнительной активности учащихся в процессе 

освоения материала. 

Данная общеобразовательная программа рассчитана на 2 года и 

предполагает проведение занятий с детьми младшего и среднего школьного 

возраста.  

 

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной 

образовательной программы 8 – 18 лет. 

 

Особенности организации образовательного процесса: 

Форма проведения занятий. Занятия по данной программе комплекс-

ные, где сочетается теория с практическими действиями. Могут быть занятия 

практические, где дети занимаются трудом или ведут исследования, ставят 

опыты. Занятия могут быть и теоретические, которые проходят в виде бесед, 

наблюдений и несут новую информацию. Контрольные занятия проходят в ви-

де экологических викторин и праздников. 

 

Режим занятий 

1 группа – 3 раза в неделю по 2 ч.;  

2 группа – 3 раза в неделю по 2 ч.;  

3 группа – 3 раза в неделю по 2 ч. 

 

        Методы, используемые для реализации программы: 

 

1. Наглядные методы: 

 экскурсии, целевые прогулки; 

 наблюдения; 

 рассматривание книжных иллюстраций, репродукций; 

 проведение дидактических игр. 

 

2. Словесные методы: 

 чтение литературных произведений; 

 беседы с элементами диалога, обобщающие рассказы. 

 

3. Игровые методы: 

 проведение разнообразных игр (малоподвижных, сюжетно – 

ролевых, дидактических, игр - драматизаций и др.); 

 загадывание загадок; 

 проведение викторин, конкурсов, тематических вечеров. 

 

4. Практические методы: 



 организация продуктивной деятельности детей; 

 оформление гербария растений, коллекции семян, плодов; 

 изготовление с детьми наглядных пособий; 

 метод проектов. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

1 год обучения 

 

№ 

п/п 

Тема Общее 

количество 

часов 

В том числе Форма 

контроля/аттестация теория  практика 

1 Вводное занятие 

Инструктаж по ТБ 

2 

 

2 - беседа, инструктаж 

2 Человек и природа 10 6 4 рисунок, кроссворд 

3 Зеленый пояс Земли  52 10 42 наблюдение, 

выставка, устный 

опрос 

4 Лесные пожары 8 4 4 рисунок, устный 

опрос 

5 Животный мир 

Магаданской 

области 

20 6 14 выставка, устный 

опрос 

6 Вода – источник 

жизни! 

18 6 12 устный опрос, 

рисунок 

7 Охрана 

окружающей среды. 

Природоохранная 

деятельность. 

34 4 30 выставка 

видеоролик, плакат, 

устный опрос 

8 Экология и 

здоровье человека 

72 20 52 наблюдение, 

устный опрос, тест 

9 Итоговое занятие. 

Промежуточная 

аттестация. 

    

 Итого 216 58 158  

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного плана 1 год обучения 

Основные разделы программы 

Раздел I. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 

Теория (2 ч.) 

Правила техники безопасности, противопожарной защиты, санитарии и 

гигиены. Проведение инструктажей по технике безопасности и 

противопожарной защиты, санитарии и гигиене.  

Тема 1. Введение в экологию. Что такое экология?  

 

Раздел II. Человек и природа (10 ч.) 

Теория (6 ч.) 

Тема 1. Экология и мы. Как человек связан с природой? Может ли человек 

существовать вне природы и природа без человека? Осознание места человека 

как части природы. (2 ч.) 

Тема 2. Изменение характера природопользования в процессе развития 

человеческого общества. Человек и природа в настоящем. (2 ч.) 

Тема 3. Прямое и косвенное воздействие хозяйственной деятельности человека 

на природу. Источники энергии. Необходимость бережного отношения к 

окружающей среде. (2 ч.) 

Практика (4 ч.) 

Тема 4. Рисунки по экологии «Мы охраняем природу». (2 ч.) 

Тема 5. Посещение Этнографического центра «Северное сияние». Работа с 

экспонатами. Составление кроссворда на тему «Природа Дальнего Востока». (2 

ч.) 

 

Раздел III. Зеленый пояс Земли (52 ч.) 

Теория (10 ч.) 
Тема 1. Растения – необходимое условие здоровья человека. Растительный мир 

Магаданской области. Редкие исчезающие растения и их охрана. «Красная 

книга» растений. (2 ч.) 

Тема 2. Растения леса, малый фитоценоз. Определение типа леса. (2 ч.) 

Тема 3. Лекарственные растения края и их использование. Правила заготовки 

лекарственного сырья. (2 ч.) 

Тема 4. Правила ухода за комнатными растениями. (2 ч.) 

Тема 5. Растения открытого грунта. Однолетние цветковые растения. (2 ч.) 

 

Практика (42 ч.) 

Тема 6. Экологическая экскурсия в лес. Определение экологического состояния 

леса: сбор природного материала. (6 ч.) 

Тема 7. Посещение Этнографического центра «Северное сияние».Изготовление 

поделок из природного материала. (6 ч.) 

Тема 8. Уборка территории Центра. (2 ч.) 



Тема 9. Затенение растений от избытка света. Определение потребности 

растений в освещенности. Выявление вредителей комнатных растений зимнего 

сада. (2 ч.) 

Тема 10. Определение всхожести семян культурных растений. (2 ч.) 

Тема 11. Заготовка различных почв для выращивания рассады цветочно-

декоративных культур. (2 ч.)  

Тема 12.  Выращивание рассады однолетних цветов.  (6 ч.) 

Тема 13. Приготовление питательного раствора. Подкормки. (2 ч.) 

Тема 14. Подготовка почвы к посеву на участке Центра (перекопка, внесение 

удобрений). Опыт «Влияние сроков посева на цветение декоративных растений». (4 

ч.) 

Тема 15. Посадка растений в открытый грунт и уход за ними. Инструктаж по 

технике безопасности. Разбивка грядок. Посадка растений. Организация 

дежурства членов объединения «Зеленая планета» уход и наблюдение за 

всходами. Опыт «Влияние удобрений на рост и развитие высаженных растений. 

(6 ч.)  
Тема 16. Посещение Этнографического центра «Северное сияние». Работа с 

экспонатами. Оформление презентации «Растения родного края»  (4 ч.) 

 

Раздел IV. Лесные пожары. (8 ч.) 

Теория (4 ч.) 
Тема 1. Экологические проблемы и охрана природы в зоне лесов. Причины 

экологических проблем. Что зависит от каждого из нас. (2 ч.) 

Тема 2. Виды лесных пожаров. Восстановление леса после пожара. (2 ч.) 

Практика (4 ч.) 
Тема 3. Составление памятки «Как вести себя в лесу». (2 ч.)  

Тема 4. Викторина «Лес – наш друг!». (2 ч.) 

 

Раздел V. Животный мир Магаданской области. (20 ч.) 

Теория (6 ч.) 

Тема 1. Изучение разнообразия животного мира родного края. (2 ч.) 

Тема 2. Причины сокращения численности редких животных и меры их 

охраны. «Красная книга» животных родного края. (2 ч.) 

Тема 3. Хищные птицы Магаданской области. (2 ч.) 

Практика (14 ч.) 
Тема 4. Изготовление кормушек. (6 ч.) 

Тема 5. Посещение Этнографического центра «Северное сияние». Работа с 

экспонатами. Оформление презентации «Животные родного края» (4 ч.) 

Тема 6. Социальный проект «Братья меньшие: как помочь бездомным и 

больным животным». (4 ч.) 

 

Раздел VI. Вода – источник жизни! (18 ч.) 

Теория (6 ч.) 



Тема 1. Вода как основной источник жизни. Вещество с уникальными 

свойствами. Вред и польза воды. Химический состав воды. (2 ч.) 

Тема 2. Знакомство с речными и морскими рыбами. Определение названий рыб 

по рисунку. Приведение примеров речных и морских рыб. Объяснение причин 

загрязнения воды и гибели рыб в водоѐмах. Определение связи между 

загрязнением воды и здоровьем человека. (2 ч.) 

Тема 3. Способы очистки водопроводной воды в домашних условиях. (2 ч.) 

Практика (12 ч.)  

Тема 4. Рисование экологических знаков, сохраняющих качество воды. (2 ч.) 

Тема 5. Посещение Этнографического центра «Северное сияние». Работа с 

экспонатами. Оформление презентации «Обитатели водоемов Магаданской 

области и Охотского моря» (4 ч.) 

Тема 6. Экскурсия к реке. Составление правил охраны водных ресурсов от 

загрязнения. (6 ч.) 

 

Раздел VII. Охрана окружающей среды. Природоохранная деятельность. 

(34 ч.) 

Теория (4 ч.) 

Тема 1. Охрана природы в России. Основные документы по охране природы. (2 

ч.) 

Тема 2. Экологические проблемы современной цивилизации. Загрязнение 

воздуха. Последствия загрязнения воздуха. Загрязнение почвы. Последствия 

загрязнения почвы. Загрязнение воды. Последствия загрязнения воды. 

Возможные пути решения.  (2 ч.) 

 

Практика (30 ч.) 

Тема 3. Участие в благоустройстве Центра, сквера, лесных территорий, мест и 

зон отдыха. (10 ч) 

Тема 4. Посещение Этнографического центра «Северное сияние». Работа с 

экспонатами. Оформление презентации «Охрана окружающей среды 

Магаданской области» (4 ч.) 

Тема 5. Посещение Этнографического центра «Северное сияние». 

Поделки из бросового материала «Вторая жизнь ненужным вещам!» (6 ч.) 

Тема 6. Эстафета «Попробуй раздели». (2 ч.) 

Тема 7. Экологическая квест-игра «Не дадим природу в обиду!» (2 ч.) 

Тема 8. Конкурс социальных проектов, видеороликов и плакатов «Путь в 

счастливое будущее» (6 ч.) 

 

Раздел VIII. Экология и здоровье человека (72 ч.) 

Теория (20 ч.) 

Тема 1. Окружающая среда и организм человека. (2 ч.) 

Тема 2. Здоровье человека. Критерии и факторы сохранения здоровья. (2 ч.) 

Тема 3. Влияние окружающей среды на функциональную деятельность 

кровеносной и нервной системы. (4 ч.) 
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Тема 4. Влияние окружающей среды на функциональную деятельность 

дыхательной и выделительной системы. (4 ч.) 

Тема 5. Радиация и здоровье. (2 ч.) 

Тема 6. Опасность химического отравления. Пищевые добавки. (4 ч.) 

Тема 7. Культура питания. (2 ч.) 

 

Практика (52 ч.) 

Тема 8. Химическое загрязнение атмосферного воздуха. Разработка и 

оформление листовок, буклетов. (4 ч.) 

Тема 9. Посещение Этнографического центра «Северное сияние». Работа с 

экспонатами. Исследовательская работа «Быт и культура коренных народов 

Севера». (4 ч.) 

Тема 10. Посещение Этнографического центра «Северное сияние». Работа с 

экспонатами. Исследовательская работа «Традиционная пища малочисленных 

коренных народов Севера» (4 ч.) 

Тема 11. Изучение факторов среды, влияющих на здоровье человека (8 ч.) 

Тема 12. Санитарно-гигиеническая оценка классной комнаты (4 ч.) 

Тема 13. Санитарно –гигиеническая оценка рабочего места (4 ч.) 

Тема 14. Написание сочинения о взаимоотношениях между людьми в наше 

время. (4 ч.) 

Тема 15. Изучение уровня шума. (4 ч.) 

Тема 16. Составление дневного рациона с учѐтом нормы потребления 

холестерина. (4 ч.) 

Тема 17. Пищевые отравления. Предупреждение и помощь. (4 ч.) 

Тема 18. Определение обеспеченности организма человека витаминами и 

микроэлементами. (4 ч.) 

Тема 19. Викторина «Здоровый образ жизни» (2 ч.) 

Тема 20. Тест по теме «Экология человека» (2 ч.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график 

2 год обучения 

 

№ 

п/п 

Дата Тема занятия Кол-

во 

часов 

Форма 

занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

 

1 Сентябрь Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 

 

2 очное ЦДО, ул. 

Ленина д. 

29 

беседа, 

инструктаж 

2 Сентябрь Мой край на карте 

Родины 

10 очное ЦДО, ул. 

Ленина д. 

29 

рисунок, 

кроссворд 

3 Октябрь- 

февраль 

Население 

Магаданской 

области  

52 очное  ЦДО, ул. 

Ленина д. 

29 

наблюдение, 

выставка,  

устный 

опрос 

4 Март Экологические 

проблемы своей 

местности 

8 очное ЦДО, ул. 

Ленина д. 

29 

рисунок, 

устный 

опрос 

5 Апрель-

май 

Экологическая 

опасность и 

безопасность в 

Магаданской  

области  

20 очное ЦДО, ул. 

Ленина д. 

29 

выставка, 

устный 

опрос 

6 Сентябрь 

- октябрь 

Экологическое 

право  

18 очное ЦДО, ул. 

Ленина д. 

29 

устный 

опрос, 

рисунок 

7 Ноябрь- 

январь 

Я и экологические 

ситуации: изучаем, 

оцениваем, 

улучшаем  

34 очное ЦДО, ул. 

Ленина д. 

29 

выставка, 

видеоролик, 

плакат, 

устный 

опрос 

8 Февраль 

- май 

Экология и 

здоровье человека 

72 очное ЦДО, ул. 

Ленина д. 

29 

наблюдение, 

устный 

опрос, тест 

  Итого: 216    

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

2 год обучения 

 

№ 

п/п 

Тема Общее 

количество 

часов 

В том числе Форма 

контроля/аттестация теория  практика 

1 Вводное занятие. 2 2 - беседа, инструктаж 



Инструктаж по ТБ.  

2 Мой край на карте 

Родины 

10 6 4 рисунок, кроссворд 

3 Население 

Магаданской 

области  

52 10 42 наблюдение, 

выставка, устный 

опрос 

4 Экологические 

проблемы своей 

местности 

8 4 4 рисунок, устный 

опрос 

5 Экологическая 

опасность и 

безопасность в 

Магаданской  

области  

20 6 14 выставка, устный 

опрос 

6 Экологическое 

право  

18 6 12 устный опрос, 

рисунок 

7 Я и экологические 

ситуации: изучаем, 

оцениваем, 

улучшаем  

34 4 30 выставка 

видеоролик, плакат, 

устный опрос 

8 Экология и 

здоровье человека 

72 20 52 наблюдение, 

устный опрос, тест 

 Итого 216 58 158  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного плана 2 год обучения 

Основные разделы программы 

Раздел I. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 

Теория (2 ч.) 

Правила техники безопасности, противопожарной защиты, санитарии и 

гигиены. Проведение инструктажей по технике безопасности и 

противопожарной защиты, санитарии и гигиене.  

Тема 1. Введение в краеведение. Что такое краеведение? 

 

Раздел II. Мой край на карте Родины (10 ч.) 

Теория (6 ч.) 

Тема 1.  Россия - Родина моя. Символы государства – герб и флаг. Гимн 

России. Работа с географической картой России. (2 ч.) 

Тема 2. Российская Федерация, государственные символы. (2 ч.) 

Тема 3. Прямое и косвенное воздействие хозяйственной деятельности человека 

на природу. Источники энергии. Необходимость бережного отношения к 

окружающей среде. (2 ч.) 

Практика (4 ч.) 

Тема 4. Рисунки по краеведению «Мой край родной». (2 ч.) 

Тема 5. Посещение Этнографического центра «Северное сияние». Работа с 

экспонатами. Составление кроссворда на тему «Люби и знай свой край 

родной». (2 ч.) 

 

Раздел III. Население Магаданской области  (52 ч.) 

Теория (10 ч.) 
Тема 1. Численность населения региона, миграции населения, особенности 

расселения жителей. Народы Магаданской области (2 ч.) 

Тема 2. Численность населения, движение населения, миграции, плотность 

населения, типы населѐнных пунктов, этнография, этнос, языковые семьи (2 ч.) 

Тема 3. Традиционная культура народов Севера. (4 ч.) 

Тема 4. Промысел, ремесло коренных народов Севера (2 ч.) 

 

Практика (42 ч.) 

Тема 6 Работа с картой населения Магаданской области, подготовка рефератов 

и презентаций о народах Магаданской области... (6 ч.) 

Тема 7. Посещение Этнографического центра «Северное сияние». 

Изготовление поделок из природного материала. (6 ч.) 

Тема 8. Зарисовка национального костюма коренных народов Севера. (2 ч.) 

Тема 9. Подготовка сообщений обучающихся по теме, презентаций о народных 

промыслах Магаданской области. (2 ч.) 

Тема 10. Викторина «Народные промыслы Магаданской области». (2 ч.) 

Тема 11. Русские на территории региона. Традиционная культура русского 

населения. (2 ч.)  



Тема 12.  Конкурс туристической фотографии Магаданской области (6 ч.) 

Тема 13. Виртуальная экскурсия по Магаданской области, подготовка 

рефератов и презентаций о культуре коренных народов Севера. (2 ч.) 

Тема 14. Изготовление амулета коренных народов Севера (4 ч.) 

Тема 15. Подготовка сообщений обучающихся по изучаемой теме, подготовка 

рефератов и презентаций о коренных жителях Магаданской области. (6 ч.)  

Тема 16. Посещение Этнографического центра «Северное сияние». Работа с 

экспонатами. Изготовление традиционных игрушек коренных народов Севера 

(4 ч.) 

 

Раздел IV. Экологические проблемы своей местности (8 ч.) 

Теория (4 ч.) 
Тема 1. Экологическая ситуация в Магаданской области (2 ч.) 

Тема 2. Природа и человек — единство или борьба? Разносторонние связи 

человека, общества с окружающей природной средой. Универсальная ценность 

природы: средообразующая, хозяйственная, гигиеническая, научная, 

эстетическая, этическая. Изменения природы Магаданской области человеком. 

Последствия влияния этих изменений на жизнь и здоровье человека. (2 ч.) 

Практика (4 ч.) 
Тема 3. Составление памятки «Как вести себя в лесу». (2 ч.)  

Тема 4. Изготовление и защита творческих работ по пропаганде бережного 

отношения к природе. (2 ч.) 

 

Раздел V. Экологическая опасность и безопасность в Магаданской  области. (20 

ч.) 

Теория (6 ч.) 

Тема 1.  Эффект бумеранга — что это такое? Изменение природной среды 

под влиянием деятельности человека. Эффект бумеранга. Влияние измененной 

природной среды на здоровье человека. Виды здоровья. Обострение проблемы 

здоровья. Возможности приспособления человека к изменениям в природе. 

Основные заболевания, связанные с экологической ситуацией. (2 ч.) 

Тема 2. Причины сокращения численности редких животных и меры их 

охраны. «Красная книга» животных родного края. (2 ч.) 

Тема 3.  Как обеспечить экологическую безопасность. Экологическая 

безопасность во всем мире, в России, Магаданской области. Предотвращение 

экологических катастроф, аварий. Сохранение здоровья человека. 

Ответственность человека за свое здоровье и здоровье окружающих. (2 ч.) 

Практика (14 ч.) 
Тема 4. Изготовление кормушек. (6 ч.) 

Тема 5. Посещение Этнографического центра «Северное сияние». Работа с 

экспонатами. Оформление презентации «Уголок природы, который мне дорог» 

(4 ч.) 

Тема 6. Социальный проект «Братья меньшие: как помочь бездомным и 

больным животным». (4 ч.) 



 

Раздел VI. Экологическое право  (18 ч.) 

Теория (6 ч.) 

Тема 1. Этапы формирования российского экологического 

законодательства.  Декреты: «О лесах», «О недрах земли», «Об охране 

памятников природы, садов и парков». Закон РФ «Об охране окружающей 

природной среды». (2 ч.) 

Тема 2.  Экономический механизм выполнения экологического 

законодательства. Нормирование качества окружающей природной среды. 

Государственная экологическая экспертиза. Экологический контроль. Зона 

чрезвычайной экологической ситуации. Зона экологического бедствия. Система 

природоохранного законодательства.. (2 ч.) 

Тема 3. Юридическая ответственность за экологические 

правонарушения. Юридическая ответственность. Дисциплинарные наказания. 

Административный проступок. Гражданско-правовая ответственность. 

Уголовная ответственность. (2 ч.) 

Практика (12 ч.)  

Тема 4. Рисование экологических знаков, сохраняющих качество воды. (2 ч.) 

Тема 5. Участие в благоустройстве Центра, сквера, лесных территорий, мест и 

зон отдыха (4 ч.) 

Тема 6. Экскурсия к реке. Составление правил охраны водных ресурсов от 

загрязнения. (6 ч.) 

 

Раздел VII. Я и экологические ситуации: изучаем, оцениваем, улучшаем  (34 

ч.) 

Теория (4 ч.) 

Тема 1. Об экологической ситуации в мире. Что может сделать каждый 

человек для окружающей среды? (2 ч.) 

Тема 2. Экологические проблемы современной цивилизации. Загрязнение 

воздуха. Последствия загрязнения воздуха. Загрязнение почвы. Последствия 

загрязнения почвы. Загрязнение воды. Последствия загрязнения воды. 

Возможные пути решения.  (2 ч.) 

 

Практика (30 ч.) 

Тема 3. Мои предложения по оптимизации экологической ситуации. Аукцион 

идей. Защита авторских проектов. Как обеспечить экологическую безопасность. 

(10 ч) 

Тема 4. Посещение Этнографического центра «Северное сияние». Работа с 

экспонатами. Оформление презентации «Охрана окружающей среды 

Магаданской области» (4 ч.) 

Тема 5. Посещение Этнографического центра «Северное сияние». 

Поделки из бросового материала «Вторая жизнь ненужным вещам!» (6 ч.) 

Тема 6. Эстафета «Попробуй раздели». (2 ч.) 

Тема 7. Экологическая квест-игра «Не дадим природу в обиду!» (2 ч.) 



Тема 8. Конкурс социальных проектов, видеороликов и плакатов «Путь в 

счастливое будущее» (6 ч.) 

 

Раздел VIII. Экология и здоровье человека (72 ч.) 

Теория (20 ч.) 

Тема 1. Влияние экологических факторов на здоровье человека (2 ч.) 

Тема 2. Здоровье человека. Критерии и факторы сохранения здоровья. (2 ч.) 

Тема 3. Здоровье и экология: чего опасаться и что делать (4 ч.) 

Тема 4. Влияние окружающей среды на функциональную деятельность 

дыхательной и выделительной системы. (4 ч.) 

Тема 5. Радиация и здоровье. (2 ч.) 

Тема 6. Опасность химического отравления. Пищевые добавки. (4 ч.) 

Тема 7. Основные принципы формирования здорового образа жизни. (2 ч.) 

 

Практика (52 ч.) 

Тема 8. Химическое загрязнение атмосферного воздуха. Разработка и 

оформление листовок, буклетов. (4 ч.) 

Тема 9. Проектно-исследовательская деятельность «Влияние окружающей 

среды на здоровье человека». (4 ч.) 

Тема 10. Оформление презентации «Экология и здоровый образ жизни». (4 ч.) 

Тема 11. Изучение факторов среды, влияющих на здоровье человека (8 ч.) 

Тема 12. Здоровый образ жизни и его роль в сохранении здоровья населения. (4 

ч.) 
Тема 13. Участие врача в составлении образа жизни человека. (4 ч.) 

Тема 14. Питание как фактор здорового образа жизни (4 ч.) 

Тема 15. Формирование здорового образа жизни населения без вредных 

привычек.  (4 ч.) 

Тема 16. Составление дневного рациона с учѐтом нормы потребления 

холестерина. (4 ч.) 

Тема 17. Пищевые отравления. Предупреждение и помощь. (4 ч.) 

Тема 18. Определение обеспеченности организма человека витаминами и 

микроэлементами. (4 ч.) 

Тема 19. Викторина «Интернет и другие виды зависимостей. Их влияние на 

организм» (2 ч.) 

Тема 20. Тест по теме «Экология человека» (2 ч.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://gorod-future.ru/konkursy/konkurs-socialnyh-videorolikov-i-plakatov-schastlivoe-budushchee
https://infourok.ru/prezentaciya-ekologiya-i-zdorovyj-obraz-zhizni-4673781.html
https://infourok.ru/prezentaciya-ekologiya-i-zdorovyj-obraz-zhizni-4673781.html


Календарный учебный график 

2 год обучения 

 

№ 

п/п 

Дата Тема занятия Кол-

во 

часов 

Форма 

занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

 

1 Сентябрь Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 

2 очное ЦДО, ул. 

Ленина д. 

29 

беседа, 

инструктаж 

2 Сентябрь Мой край на карте 

Родины 

10 очное ЦДО, ул. 

Ленина д. 

29 

рисунок, 

кроссворд 

3 Октябрь- 

февраль 

Население 

Магаданской 

области  

52 очное  ЦДО, ул. 

Ленина д. 

29 

наблюдение, 

выставка,  

устный 

опрос 

4 Март Экологические 

проблемы своей 

местности 

8 очное ЦДО, ул. 

Ленина д. 

29 

рисунок, 

устный 

опрос 

5 Апрель-

май 

Экологическая 

опасность и 

безопасность в 

Магаданской  

области  

20 очное ЦДО, ул. 

Ленина д. 

29 

выставка, 

устный 

опрос 

6 Сентябрь 

- октябрь 

Экологическое 

право  

18 очное ЦДО, ул. 

Ленина д. 

29 

устный 

опрос, 

рисунок 

7 Ноябрь- 

январь 

Я и экологические 

ситуации: изучаем, 

оцениваем, 

улучшаем  

34 очное ЦДО, ул. 

Ленина д. 

29 

выставка, 

видеоролик, 

плакат, 

устный 

опрос 

8 Февраль 

- май 

Экология и 

здоровье человека 

72 очное ЦДО, ул. 

Ленина д. 

29 

наблюдение, 

устный 

опрос, тест 

  Итого: 216    

 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

Уровень подготовки обучающихся предполагает формирование 

комплекса знаний, умений и навыков. 

 

 

 

 



Ожидаемые результаты: 

1 год обучения 

Должны знать: 

 основные группы растительных и животных организмов и их 

приспособленность к условиям существования (примеры); 

 влияние деятельности человека на условия жизни живых организмов 

(примеры); 

 значение тепла, света, воздуха, почвы для живых существ, связи между 

ними (примеры); 

 значение растений и животных в жизни человека; 

 условия выращивания и правила ухода декоративных растений; 

 основные виды растений и животных различных экосистем (леса, луга и 

т.д.); 

 организмы, приносящие ущерб хозяйству человека, и некоторые меры 

борьбы с ними; 

 человек – существо природное и социальное, разносторонние связи 

человека с окружающей природной средой, условия, влияющие на 

сохранение здоровья и жизни человека и природы; 

 позитивное и негативное влияние деятельности человека в природе; 

 способы сохранения окружающей природы; 

 экологически сообразные правила поведения в природе. 

 

Должны уметь: 

 выполнять правила экологически сообразного поведения в природе; 

 применять теоретические знания при общении с живыми организмами и 

в практической деятельности по сохранению природного окружения и 

своего здоровья; 

 ухаживать за культурными растениями; 

 доказывать уникальность и красоту каждого природного объекта; 

 заботиться о здоровом образе жизни; 

 заботиться об оздоровлении окружающей природной среды; 

 предвидеть последствия деятельности людей в природе (конкретные 

примеры); 

 улучшать состояние окружающей среды (жилище, двор, улицу, 

ближайшее природное окружение); 

 осуществлять экологически сообразные поступки в окружающей 

природе; 

 оформлять результаты наблюдений в виде простейших схем, знаков, 

рисунков, описаний, выводов; 

 оценивать поведение и деятельность людей с точки зрения их 

экологической допустимости; 

 проявлять нетерпимость к экологически неграмотным поступкам и 

действиям; 



 выражать свое отношение к природе и людям в игре и продуктивной 

деятельности в виде рисования, изготовления поделок и т.п. 

 

Ожидаемые результаты: 

2 год обучения 

Должны знать: 

  методы исследования своего края; причины, проявление, последствия, 

пути решения экологических проблем Магаданской области;  

 исторические этапы формирования экологической ситуации на 

территории области и возможности ее оптимизации в разное 

историческое время, идеи устойчивого развития Магаданской области; 

 основные понятия «патриот», «патриотизм», «малая Родина»; 

 историю своего края; 

 знаменитых людей своего края. 

 значение растений и животных в жизни человека; 

 основные виды растений и животных различных экосистем (леса, луга и 

т.д.); 

 организмы, приносящие ущерб хозяйству человека, и некоторые меры 

борьбы с ними; 

 позитивное и негативное влияние деятельности человека в природе; 

 способы сохранения окружающей природы. 

 

Должны уметь: 

 уметь анализировать необходимые данные из различных источников для 

изучения истории родного края и решения экологических проблем своей 

местности;  

 оценивать природно-ресурсный потенциал территории Магаданской 

области, экологическое состояние отдельных компонентов ПРИРОДЫ 

области, а также и экологическую ситуацию конкретных территорий и 

области в целом;  

 применять знания в конкретной практической деятельности по 

улучшению экологической ситуации своей местности; 

 собирать и обрабатывать  материал об истории родного края, знаменитых 

людях края; 

 приводить примеры из Красной книги своей местности. 

 применять теоретические знания при общении с живыми организмами и 

в практической деятельности по сохранению природного окружения и 

своего здоровья; 

 заботиться о здоровом образе жизни; 

 заботиться об оздоровлении окружающей природной среды; 

 предвидеть последствия деятельности людей в природе (конкретные 

примеры); 

 улучшать состояние окружающей среды (жилище, двор, улицу, 

ближайшее природное окружение); 



 оформлять результаты наблюдений в виде простейших схем, знаков, 

рисунков, описаний, выводов; 

 оценивать поведение и деятельность людей с точки зрения их 

экологической допустимости; 

 выражать свое отношение к природе и людям в игре и продуктивной 

деятельности в виде рисования, изготовления поделок и т.п. 

 

Личностными результатами освоения программы «Зеленая планета»  

является: 

 формирование основы гражданской идентичности личности в форме 

осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и 

гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности 

человека за общее благополучие; 

 ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как 

собственных, так и окружающих людей; 

 развитие чувства патриотизма, гордости за свою малую Родину, свой 

народ.  

 

Метапредметными результатами освоения программы «Зеленая 

планета» является: 

формирование следующих умений: 

 

Регулятивные: 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 учитывать выделенные педагогом ориентиры действия в новом 

учебном материале в сотрудничестве с учителем; 

 адекватно воспринимать оценку педагога; 

 выполнять учебные действия в материализованной, громкоречевой и 

умственной форме. 

Познавательные: 

 ориентироваться в своей системе знаний: понимать, что нужна 

дополнительная информация (знания) для решения учебной задачи; 

 делать предварительный отбор источников информации для  решения 

учебной задачи; 

 добывать новые знания: находить необходимую информацию; 

 добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в 

разных формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.); 

 перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать 

самостоятельные вывод.  

 

     Коммуникативные: 



 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 

 формировать собственное мнение и позицию; 

 задавать вопросы; 

 контролировать действия партнѐра; 

 использовать речь для регуляции своего действия. 

 

Формы контроля:  

Оценка качества освоения материала включает текущий, промежуточный 

и итоговый контроль.  

Текущий контроль: устный опрос, анализ практических работ, 

наблюдение. 

Промежуточный контроль: теста, викторины, игры. 

Итоговый контроль – творческая работа, выставка. 

 

Условия реализации программы 

Для эффективной реализации настоящей программы необходимы 

определѐнные условия: 

 наличие помещения для учебных занятий, рассчитанного на 12 человек и 

отвечающего правилам СанПин; 

 регулярное посещение обучающимися занятий; 

 наличие необходимого оборудования в соответствии со списком; 

 наличие учебно-методической базы: качественные иллюстрированные 

определители животных и растений, научная и справочная литература, 

наглядный материал, раздаточный материал, методическая литература. 

Материально-техническое обеспечение: 

№ 

п/п 

Наименование Количество 

( на группу) 

1  Ноутбук 1шт. 

2  Мультимедийное устройство 1 шт. 

3  Фотоаппарат 1 шт. 

4  семена культурных растений 1пачка 

5   контейнеры 12 шт. 

6  грунт 10 кг. 

7  рабочий инвентарь (грабли, лопаты, 

ведра, лейки) 

1 шт. 

8  ножницы 12 шт. 

9  бумага ксероксная 1  пачка 

10  бумага цветная 10  пачек 

11  картон 10  пачек 

12  карандаши простые 12  пачек 

13  краски гуашь, акрил. 6 пачек 



14  клей ПВА 12 шт. 

15  клей момент 6 штук 

16  кисти для рисования 12 штук 

17  акварельная бумага 12 штук 

 

Методическое и дидактическое обеспечение программы: 

– дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа, 

календарно-тематическое планирование к дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе, планы занятий; 

– учебно-методическая, научная литература, руководство по проведению 

практических и исследовательских работ; 

– развивающие и дидактические материалы: тестовые задания, викторины, 

кроссворды, ребусы, анаграммы, игры, схемы, наглядно-демонстративные 

таблицы; 

– гербарные образцы растений; 

– видеофильмы, фотокарточки; 

– комнатные растения, плакаты; 

– инструктаж по технике безопасности и соблюдению санитарно-

гигиенических правил. 

 

Кадровое обеспечение программы 

Программа может быть реализована одним педагогом дополнительного 

образования, имеющим образование, соответствующее направленности 

дополнительной общеобразовательной программы, осваиваемой учащимися. 
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