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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная - дополнительная общеразвивающая 

программа «Вальс», художественной направленности, разработана на основе следующих 

нормативных правовых актов: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  

 -приказ Министерства просвещения РФ от 29.07. 2022 г. № 629 г. Москва «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»  

Дополнительное образовательное занятие по хореографии "Вальс" представляет 

образовательный курс по изучению вальса в выпускных классах. Среди множества форм 

художественного воспитания подрастающего поколения хореография занимает особое 

место. Занятия танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, но и развивают 

образное мышление и фантазию. Синкретичность танцевального искусства подразумевает 

развитие чувства ритма, умение слушать и понимать музыку, согласовывать с ней свои 

движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику 

рук, грацию и выразительность. Занятия хореографией дают физическую нагрузку, равную 

сочетанию нескольких видов спорта. Используемые в хореографии движения оказывают 

положительное воздействие на здоровье детей. 

 

Направленность дополнительной образовательной программы 
Данная программа художественной направленности. 

Программа направлена на:  

- развитие мотивации личности ребенка к познанию и творчеству;  

- обеспечение эмоционального благополучия ребенка;  

- создание условий творческой самореализации личности ребенка. 

Программа ориентирована на развитие личности, ориентирована на творческое и 

эмоциональное развитие ребѐнка, на развитие коммуникативной сферы личности ребѐнка, 

содействие его социализации, выявление и развитие задатков и творческих способностей 

школьников.   

Актуальность и новизна данного образовательного курса заключается в том, что у 

современных школьников ярко выражен интерес к танцевальному искусству, и мы, 

взрослые, должны сделать всѐ, чтобы приобщить детей к творческой деятельности. Данная 

программа актуальна еще и в связи с тем, что модернизация российского образования 

предусматривает широкое распространение в общеобразовательной школе занятий по 

хореографии в форме дополнительного обучения. В классах, где проходит курс изучения 

вальса  традиционно в конце учебного года проводятся праздничные мероприятия 

"Последний звонок" и "Выпускной бал", венцом которых является исполнение 

прощального вальса.  

 

Общая характеристика 
Хореография обладает огромными возможностями для полноценного эстетического 

совершенствования ребѐнка, для его гармоничного духовного и физического развития. 

Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной 

манеры поведения в обществе, дают представление об актѐрском мастерстве. 

Программа предусматривает систематическое и последовательное обучение. 

Данная программа сориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них 

специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры и привитие 

начальных навыков в искусстве танца. Программа предполагает освоение азов ритмики, 
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азбуки классического танца, изучение танцевальных элементов, исполнение бального 

танца — вальса и воспитание способности к танцевально-музыкальной импровизации. 

В программу по хореографии «Танцуем вальс» включены упражнения и движения 

классического и бального танцев, доступные детям, обеспечивающие формирование 

осанки учащихся, правильную постановку корпуса, рук, ног, головы, развивающие 

физические данные, координацию движений, тренирующие дыхание, воспитывающие 

эмоции, вырабатывающие навык ориентации в пространстве. 

 

Цели и задачи программы 
Образовательная цель программы:  

Формирование  целостной духовно-нравственной, гармонично развитой личности, 

приобщенной к различным видам танцевального искусства.  

Развивающая цель программы:  

Воспитание единого комплекса физических и духовных качеств: гармоническое 

телосложение, хорошее здоровье и выносливость, артистизм и благородство. 
Воспитательная цель программы:  

Профессиональная ориентация и самоопределение ребѐнка. 

 

 Задачи: 
Обучающие: 
- ознакомление с основами классического танца, позициями рук и ног; 
- ознакомление с основными движениями танца; 
- ознакомление с историей развития русского танца. 
- дать представление о танцевальном образе; 
- дать всем детям первоначальную хореографическую подготовку,     выявить их 

склонности и способности. 
Развивающие: 
- способствовать эстетическому развитию и самоопределению ребѐнка;    

- развитие выразительности и осмысленности исполнения танцевальных движений; 
- развитие творческих способностей; 
- гармоническое развитие танцевальных и музыкальных способностей, памяти и 

внимания; 
- развитие психических познавательных процессов — память, внимание, мышление, 

воображение; 
- развитие мышечного чувства, правильной осанки, умения управлять своим телом. 

Воспитательные: 
- воспитание этнической компетентности, доброжелательного отношения к людям других 

наций. 
- воспитание культуры поведения и общения; 
- воспитание умений работать в коллективе;  

-  привитие интереса к занятиям, любовь к танцам. 
Сроки реализации 

Программа рассчитана на 144 часа (4 часа в неделю, 2 занятия по 45 мин.).  

Продолжительность обучения по программе – 1 год. 

Возраст детей участвующих в реализации дополнительной образовательной 

программы: 

Дополнительная программа предназначена для учащихся, проявляющих интерес к 

танцевальному искусству. Занятия хореографией расширяют познавательные 

возможности учащихся в области истории, географии, литературы, фольклора.  

 

Условия набора детей в объединение: зачисление учащихся осуществляется на 

основании письменного заявления от родителей (законных представителей) учащихся, или 
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письменного заявления от учащегося. Зачисление учащихся осуществляется на основании 

сертификата, через сайты ПФДО и Госуслуг. 

 

        Наполняемость группы: 
Программа рассчитана на обучение детей школьного возраста (16-18 лет).  Количество 

детей в группе – 12 человек. 

 

Формы и методы проведения занятий. 

Работа в творческом объединении состоит из теоретических и практических занятий. 

Основной формой  содержания теоретических занятий являются беседы и рассказы о 

методах выполнения той или иной работы. На практических занятиях дети учатся  

получать  навыки  выполнения  танцевальных элементов.  

Форма образовательной работы - музыкально-танцевальные тренировочные групповые 

занятия. Наряду с групповой формой работы осуществляется индивидуализация процесса 

обучения и применение дифференцированного подхода к обучающимся. В связи с их 

индивидуальными способностями, результативность в усвоении учебного материала 

может быть различной. Дифференцированный подход поддерживает мотивацию к 

предмету и способствует творческому росту обучающихся. 

Занятия включают чередование различных видов деятельности: слушание музыки, 

тренировочные упражнения, овладение танцевальными элементами и движениями. 

Беседы, проводимые на занятиях, соответствуют возрасту и степени развития детей. 

В организации учебно-воспитательного процесса используются следующие методы: 

- методы наглядного восприятия - способствуют более быстрому, глубокому и прочному 

усвоению учащимися программы курса обучения, повышению интереса к изучаемым 

видам вальса. К этим методам относятся: показ упражнений и движений, прослушивание 

музыки, помогающей закреплять мышечное чувство и запоминать движения в связи со 

звучанием музыкальных отрывков. Всѐ это способствует воспитанию музыкальной 

памяти, формированию двигательного навыка, закрепляет привычку двигаться ритмично. 

- практические методы: метод целостного освоения упражнений, ступенчатый метод и 

игровой - основаны на активной деятельности самих учащихся. 

-метод целостного освоения используется при относительной доступности упражнений и 

движений и подразумевает наличие двигательной базы, полученной ранее. В эту базу 

входят двигательные элементы и связки, позволяющие на их основе осваивать в 

дальнейшем более сложные движения. 

- ступенчатый метод широко используется для освоения самых разных упражнений и 

танцевальных движений. Практически каждое упражнение можно приостановить для 

уточнения двигательного движения, улучшения выразительности движений и т.п. Этот 

метод может также применяться при изучении сложных движений.  

- игровой метод используется при проведении музыкально-ритмических игр. Этот метод 

основан на элементах соперничества учащихся между собой и повышении 

ответственности каждого за достижение определѐнного результата. Такие условия 

повышают эмоциональность обучения. 

 

Ожидаемые результаты образовательной программы и способы определения их 

результативности. 

Формами педагогического контроля являются итоговые занятия один раз в полугодие, 

выступления на тематических праздниках, которые также способствуют поддержанию 

интереса к работе, нацеливают детей на достижение положительного результата. В 

познавательной части занятия обязательно отмечается инициативность и творческое 

сочинение танцевальных комбинаций обучающихся, показанные ими в ходе занятий. 

Оценивая результат практической работы, а именно выступления обучающихся, 

опираются на такие критерии: качественное исполнение танцевальных этюдов и танцев, 
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общий эстетический вид исполнения, творческие находки и самостоятельность 

сочинѐнных комбинаций. 

Чтобы убедиться в прочности знаний и умений, эффективности обучения по данной 

образовательной программе проводится контроль: 

- входной - педагогическое наблюдение, собеседование с детьми, классными 

руководителями и родителями (законными представителями); 

- промежуточный - показательные выступления, участия в концертах; 

- итоговый - творческий отчѐт в форме выступления на празднике "Последний звонок", 

«Выпускной». 

В результате реализации программы "Вальс" обучающиеся должны знать: 

специальную лексику, позиции классического танца, базовые вальсовые фигуры; уметь: 

точно и выразительно исполнять основные движения вальса, артистично двигаться под 

музыку, создавать композиции из базовых фигур. 

 

УЧЕБНЫЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК 

 

№ Наименование разделов, тем.    Форма 

контроля 

Об

щее 

Кол

- во 

часов 

В том числе 

тео

рия 

практ

ика 

 

1. Вводное занятие. Инструктаж 

по Т.Б. 

Наблюдение

, опрос . 

2 1 1 

1. Введение в культуру 

хореографии. История 

 2 1 1 

 возникновения вальса.     

2 Музыка и ее характер. Контрольно

е занятие. 

8 4 4 

2. Характер музыки. 

Музыкальный размер. 

Динамические оттенки. 

 8 4 4 

3. Хореографические упражнения. 

Экзерсис. 

Контрольно

е занятие. 

12 2 10 

4. Виды современного вальса. 

Дорожка променад. 

Наблюдение 16 2 14 

5. Вращение. Наблюдение 12 2 10 
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6. Повороты. Наблюдение 16 2 14 

7. «Балянсе». Наблюдение 12 2   10 

8. Вальсовая дорожка. Наблюдение 16 2 14 

9. «Окошечко» (фигура в паре)  16 2 14 

1

0. 

Воспитательные,

 досуговые мероприятия. 

Наблюдение

 , отчетный 

концерт. 

8 4        4 

1

1. 

Классический медленный и 

фигурный вальс. 

Наблюдение 12 0 12 

1

2. 

Промежуточная аттестация. Практическ

ая работа. 

2 0     2 

1

3. 

Заключительное занятие. Наблюдение 2 0 2 

И

тог о 

  144 28 116 

 

СОДЕРЖАНИЕ . 

Раздел 1. Вводное занятие. 

 

1.1 инструктаж по технике безопасности: 

Теория: 

 

- знакомство с учащимися, уточнение расписания занятий, изучение правил техники безопасности, 

правил поведения на занятии. Введение в культуру хореографии. История возникновения вальса. 

Практика: 

 

- Первичная диагностика (педагогический контроль, наблюдение). форма контроля- наблюдение. 

  

Раздел 2. Музыка и ее характер. 

 

2.1 характер музыки, музыкальный размер, динамические оттенки: 

 

Теория: 

 

- понятие характера музыки: веселый, печальный, плавный, отрывистый, медленный и т.д. 

- понятие музыкального размера 2/4, ¾, 4/4. 

 

- знакомство с понятием динамического оттенка; 
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- сильные доли такта, слабые доли такта. Практика: 

- упражнения, направленные на развитие чувства ритма у учащихся (хлопки под музыку, четкое 

выстукивание ударов, выстукивание различных ритмических комбинаций). 

- определение характера музыки. Форма контроля- контрольное занятие. 

Раздел 3. Хореографические упражнения. Экзерсис. 

 

Теория: 

 

- знакомство с хореографическими терминами, виды хореографических упражнений; 

- понятие «экзерсис»; 

- понятие «Техника танца». Практика: 

- знакомство с элементами классической хореографии; 

- позиции ног І,ІІ, III, VІ, позиции рук І,ІІ,ІІІ, подготовительной. 

  

- экзерсис на середине зала. 

-тренировочный комплекс для развития координации и равновесия (руки, подъем колена, подъем на 

полупальцы); 

-силовые упражнения (для ног – выпады с переносом тяжести корпуса вправо и влево; для рук – 

«волна» в положении лежа); 

-развитие быстроты выполнения элементов. Самостоятельная работа: 

Тема: «Понятие терминов хореографических упражнений».  Через интернет 

источник, учащимся предлагается познакомиться с понятием «Классический экзерсис», просмотреть 

картинки, видео и выписать в тетрадь хореографические  термины.  Выписать  в  тетрадь,  термин,  что  

такое 

«Экзерсис». 

Тема: «Хореографические упражнения». Экзерсис. Учащимся предлагается выполнить комплекс 

упражнений для развития координации и равновесия, силовые упражнения представленные педагогом, по 

возможности предоставить видео материал.  

Раздел 4. Виды современного вальса. Дорожка променад. 

 

Теория: 

 

- виды вальса: венский вальс, медленный вальс, фигурные вальсы, вальс-бостон. 

- виды вальсового шага. Практика: 

- исполнение шага «Дорожка променад». форма контроля- наблюдение. 

Самостоятельная работа: 

 

Раздел 5. Вращение. 

 

Теория: 

- понятие основного шага «вращение», их виды. Практика: 

- исполнение вращения по III позиции (фигурные, ранние варианты венского) и по VI 

(современные венский и медленный). 

форма контроля- наблюдение. 

 

Раздел 6. Повороты. 

 

Теория: 

- понятие «поворот», «поворот правый», «поворот левый», «вальсовый поворот». 

- «контактное ведение». Практика: 

- техника и правила исполнение правого вальсового поворота. 
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- отработка правого поворота в паре, техника поворотов, корпусное 

движение. 

- отработка соло-поворота у девушек и вальсовой дорожки у юношей форма контроля- наблюдение. 

Раздел 7. «Балянсе». 

 

Теория: 

- понятие «балянсе» и правил его исполнение по одному и в паре. Практика: 

  

- Отработка движения «балянсе» вправо и влево по одному и в паре. 

- Соединение «балянсе» и вальсовыми поворотами. 

- Отработка движения ««балянсе» вперед и назад». 

- Отработка соединения «балянсе» вперед и назад + связующий правый поворот (со сменой мест 

партнеров) 

- Отработка связки «балянсе» вперед – назад со сменой мест + балансе в стороны. 

-«балянсе» в стороны с поворотом + «балянсе» вперед-назад со сменой мест 

+ вальсовая дорожка. 

форма контроля- наблюдение. 

 

Раздел8. Вальсовая дорожка. 

 

Теория: 

- понятие «вальсовая дорожка», техника ее исполнения. Практика: 

- исполнение дорожка вперед с правой ноги; 

- исполнение дорожка назад с правой ноги. форма контроля- наблюдение. 

Раздел9 «Окошечко» (фигура в паре) 

 

Теория: 

 

- понятие исполнения движения «Окошечко». Практика: 

-исполнение фигуры «Окошечко» в паре, по одному. Раздел10. Воспитательные, досуговые 

мероприятия. Теория 

  

- культура исполнителя, поведение на сцене. 

 

- беседа на тему «правила этикета». 

- беседа о важности регулярной двигательной активности для человека. Правильный режим дня. 

Личная гигиена. 

Практика: 

- участие учащихся в концертах различного уровня. 

 

- мероприятие «Бал при свечах». 

форма контроля- наблюдение, отчетный концерт.
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Учебно-методическое и материально-техническое  обеспечение 

Литература 

1) Барышникова Т. "Азбука хореографии" - Москва, "Айрис-Пресс" 1999г. 

2) Богданов Г. "Хореографическое образование" М-2001. 

3) Богомолова Л.В. "Основы танцевальной культуры/программа экспериментального курса 

- Москва - Новая школа 1993. 

4) Боттмер П. Урок танца Москва "Эксмо-Пресс" 2003. 

5) Ваганова А.Л. "Основы класс. танца". С-Петербург. Москва. Краснодар. 2003г. 

6) Кари П.О. "О балете" М. 1967.  

7) Костровицкая В., Писарев Л. "Школа классического танца". Л. 1968г. 

8) Костровицкая В. 100 уроков классического танца. М. 1981г. 

9) Танцы и ритмика в начальной школе/методическое пособие. Москва 1995г. 

10) Ткаченко Т.Т. "Народный танец. Москва 2002г. 

11) Федорова Г. "Танцы для развития детей". М. 2000г. 

 

Техническое оснащение занятий 

1) Специальный класс   

2) Музыкальный центр 

       3)Ноутбук, аудио и видеоматериал; 
 


