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Программа Порошиной М.М. «Малышарики» 

Пояснительная записка 

Программой предусмотрена совместная деятельность детей и педагога, как фактор, 

способствующий развитию общения, умение самостоятельно распределять между собой 

обязанности, планировать деятельность, обсуждать ее, проявлять взаимопомощь и работать в 

соответствии с общим замыслом. Данная программа разработана в соответствии с нормативно-

правовыми документами:  

 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273).  

2. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной 

Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р; 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р.  

4. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», утвержденный 

30 ноября 2016 г. протоколом заседания президиума при Президенте РФ.  

5. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07.12. 2018 г.   

6. Приказ Министерства экономического развития РФ Федеральной службы Государственной 

статистики от 31 августа 2018 г. № 534 «Об утверждении статистического инструментария для 

организации федерального статистического наблюдения за дополнительным образованием детей».  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 

июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей».   

8. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ от 18.11.2015 г.  

Актуальность программы обусловлена особенностью современной ситуации, когда остро стоит 

вопрос о психологическом здоровье ребенка. Работы специалистов свидетельствует, что 

художественно – творческая деятельность снимает у детей нервное напряжение, страх, 

обеспечивает положительное эмоциональное состояние. Творчество развивает такие нравственно-

волевые качества, как умение и потребность доводить начатое дело до конца, сосредоточенно и 

целенаправленно заниматься, помогать товарищу, ценить результаты труда не только своего, но и 

чужого. Ребенок становится более чувствительным к красоте в окружающей жизни, в предметах, 

созданных руками человека. 

Раннее развитие способности к творчеству это – залог будущих успехов, так как у  детей 

формируются те качества всесторонне развитой личности, которые необходимы для последующего 

обучения в школе. 

Новизна и отличительная особенность программы. Программа  направлена на развитие у детей 

творческого и исследовательского характеров, пространственных представлений, некоторых 

физических закономерностей, познание свойств различных материалов, овладение разнообразными 

способами практических действий, приобретение ручной умелости и появление созидательного 

отношения к окружающему. 

Цель: Развитие творческих способностей детей старшего дошкольного возраста посредством 

художественного ручного труда. 

Задачи: 
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Развивающие: 

Формировать творческое мышление, устойчивый интерес к художественной деятельности; 

Развивать художественный вкус, фантазию, изобретательность, пространственное воображение; 

Развивать желание экспериментировать, проявляя яркие познавательные чувства: удивление, 

сомнение, радость. 

Образовательные: 

Закреплять и обогащать знания детей о разных видах художественного творчества; 

Знакомить детей с различными видами изобразительной деятельности, многообразием 

художественных материалов и приѐмами работы с ними, закреплять приобретѐнные умения и 

навыки и показывать детям широту их возможного применения. 

Воспитательные: 

Воспитывать трудолюбие и желание добиваться успеха собственным трудом; 

Воспитывать внимание, аккуратность, целеустремлѐнность, творческую 

Самореализацию, доброе отношение к сверстникам. 

 1.1.         Принципы, лежащие в основе программы: 

Доступности (простота, соответствие возрастным и индивидуальным особенностям ребенка); 

Наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов); 

 «От простого к сложному» (научившись элементарным навыкам работы, ребенок применяет свои 

знания в выполнении сложных творческих работ). 

1.2.         Форма проведения занятий 
Индивидуальная; 

Групповая; 

Коллективная. 

1.3.         Методы и приемы обучения 

Для реализации программы в зависимости от поставленных задач на занятиях используются 

различные методы и приемы обучения (словесные, наглядные, практические). 

1. Словесные: (рассказ, беседа, объяснение, чтение художественной литературы, образное слово 

(стихи, загадки, пословицы), поощрение, анализ результатов собственной деятельности и 

деятельности товарищей.  

2.Наглядные: (использование в работе иллюстраций, фотографий, готовых изделий, пособий).  

Большое место отводится наглядности, то есть реальному предмету (выполненное взрослым панно, 

аппликация и т. д.). В процессе занятий наглядность используется в одних случаях для того, чтобы 

направить усилия ребѐнка на выполнение задания, а в других – на предупреждение ошибок. В конце 

занятия наглядность используется для подкрепления результата, развития образного восприятия 

предметов, сюжета, замысла.  

3.  Практический: (изготовление поделки, составление композиции в присутствии детей и 

рассказывание вслух). 

Для того чтобы детские работы были интересными, необходимо стимулировать творческую 

активность детей, обеспечивать ребѐнку максимальную самостоятельность в деятельности не давать 

прямых инструкций, создавать условия для проявления собственной фантазии. 

1.4.   Ожидаемые результаты. К концу  года обучения дети могут: 

- Сравнивать предметы, выделяя их особенности в художественно-изобразительных целях; плавно и 

ритмично изображают формообразующие линии; 

Изображают предметы по памяти; используют цвет для создания различных образов; 

- Создавать композиции на листах бумаги разной формы; комментируют свою творческую работу; 

- Уметь замечать прекрасное в окружающей природе и обстановке, самостоятельно с небольшой 

помощью педагога продумывать композицию своей работы; 
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                                              Учебный план 

              Назва

ние 

разде

ла, 

темы. 

Кол-во часов Форма 

аттестации/ 

контроля 

теория практи

ка 

всего 

 

1. 
       

  Работа с бумагой и 

картоном 

 

 

1 

 

13 

 

14 

 
 

1.1 
 

Аппликация объемная  0.5 10 11.5 Опрос 

 
1.2 

Аппликация из геометрических 
фигур 

0.5 3 3.5 Мини-выставка 

2. Работа с бросовым 
материалом 

1 9 10  

2.1 
 

 

 Тема: «Что такое 
бросовый материал».  

0.5 1 1.5 Опрос, работа по 
образцу 

2.2  «Зимовье зверей». Работа с 
ватой, пластиковыми 
стаканчиками. 

- 3 3 Мини-выставка 

 
2.3 

  Понятие коллаж. Работа с 
газетой, крафт-бумагой и 
салфетками. 

     0.5 5 5.5 Коллективная 
самостоятельная  
работа  

3.      Работа с природным 
материалом 

1 3 4  

3.1 

 

 Тема: «Что такое 

природный 

материал?». 

    0.5 1 
 

1.5 
 

Опрос 
 

3.2 Работа с шишками, 

веточками, соломой. 

- 1 1   Викторина 

3.3 Работа с сыпучим природным 
материалом(крупа, фасоль, 
кофе) 

0.5 1      1.5  Видео-ролик 

4. Работа с пластилином 1 3 4 
 

 
 

4.1  Картина из пластилина. 0.5       1       1.5      Презентация    

 
4.2 

 
 

Лепим дымковскую игрушку. 0.5       2 2.5  Видео-ролик 

 
     5. 

Работа с тканью и нитками 

 

1 3 4  

Виды народных кукол. Куклы 
мотанки. 

1 2 3 Выставка 

Кукла Мартиничка  1 1 Конкурс 

 Всего 5 31 36  

Содержание тем 
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Сентябрь.4 неделя 

Тема: «Корзина с фруктами». 

Задачи: Научить выполнять аппликацию. Совершенствовать умение работать ножницами. 

Развивать мелкую моторику, фантазию. 

Материалы: трафарет корзинки, цветная бумага, клей, ножницы. 

  

Октябрь 1 неделя 

Тема: «Рыбка». 

Задачи: Продолжать учить детей выполнять аппликацию, познакомить понятием «объемная 

аппликация». Совершенствовать умение работать ножницами. Развивать мелкую моторику, 

фантазию. 

Материалы: Заготовка рыбки, цветная бумага, клей, ножницы. 

 

2 неделя Тема: « Поезд» 

Задачи: Научить ребенка работать в команде, продолжить знакомство с объемной аппликацией, 

повторить геометрические фигуры. Привить ребенку чувство меры, аккуратность. 

Материалы: прямоугольники, круги, треугольники из цветной бумаги, заготовка вагончика. 

3неделя:   

Тема: «Животные готовятся к зиме». 

Задачи: совершенствовать  умение изготавливать поделки из природного и бросового материала. 

Закреплять умение выполнять работу аккуратно. Развивать мелкую моторику. Воспитывать 

эстетическое восприятие, интерес к работе. 

Материал: Трафарет животного, природный и бросовый материал, клей. 

4 неделя: Коллективная работа. 

Тема: Обрывная аппликация «Осеннее дерево» с элементами природного материала. 

Задачи: Совершенствовать умение создавать сюжетную композицию, используя мелкие кусочки 

цветной бумаги. Развивать мелкую моторику. Развивать эстетическое восприятие. Воспитывать 

усидчивость, терпение, аккуратность в работе. 

Материал: Цветная бумага, картон, клей, шишки. 

 

Ноябрь 1 неделя: 

 Тема: Открытка «Грибок» 

Задачи: Продолжать совершенствовать навыки работы с клеем и крупой. 

Материал: Картон, крупа, клей ПВА, кисти. 

2 неделя: 

Тема: «Котенок» 

Задачи: Учить детей работать с разным материалом. Учить планировать свою работу. Развивать 

мелкую моторику, усидчивость. Воспитывать желание доводить начатое дело до конца. 

Материал: Цветная бумага А4, салфетки, клей, кисточка. 
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3 неделя: Тема:  «Цветок для мамы» 

Задачи: Совершенствовать умение детей выполнять поделку путем складывания бумаги. Развивать 

мелкую моторику, усидчивость. Воспитывать желание доводить начатое дело до конца. 

Материал: Цветная бумага,  клей, кисточка. 

4 неделя: «Веселый зоопарк» 

Задачи: Учить детей работать с разным материалом (гречка, пшено) Учить правилам безопасности 

работы с клеем, крупой. Учить планировать свою работу. Развивать мелкую моторику, усидчивость. 

Воспитывать желание доводить начатое дело до конца. 

Материал: Цветная бумага А4, крупа, клей, кисточка. 

5 неделя: Тема: «Снеговик». 

Задачи: Учить детей создавать изображение снеговика из бумаги и бросового материала. 

Материалы: Цветная бумага, вата, клей ПВА. 

Декабрь 1 неделя: 

Тема: Обрывная аппликация «Зимушка-зима» 

Задачи: с помощью этой техники создать композицию зимы, используя небольшие кусочки цветной 

бумаги. 

Материал: Цветная бумага, клей, кисти. 

2 неделя: Тема: «Снежинка» 

Задачи: Учить детей работать с разным материалом (манкой) Учить правилам безопасности работы 

с клеем, крупой. Учить планировать свою работу. Развивать мелкую моторику, усидчивость. 

Воспитывать желание доводить начатое дело до конца. 

Материал: Крупа (манка), картон, трафарет, клей ПВА, кисть, клеенка. 

3 неделя: Тема: «Сорока-белобока» 

Задачи: Формировать умение детей работать с бумагой и клеем. Планировать ход выполнения 

работы. Закрепить умение располагать изображение на всем листе. Развивать мелкую моторику. 

Воспитывать интерес к занятию. 

Материал: Цветная бумага, трафарет, клей ПВА, кисть, клеенка. 

4 неделя: Тема: «Олень» 

Задачи: Учить детей выполнять поделку из рваной бумаги. Развивать творчество. 

Материал: Трафарет с изображением животного, цветная бумага, клей. 

Январь 2 неделя: 
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Тема: «Елочка пожеланий». 

Задачи: Формировать умение работать в коллективе. Закрепить умение детей работать с бумагой и 

клеем. Планировать ход выполнения работы. Учить располагать изображение на всем листе. 

Развивать мелкую моторику. Воспитывать интерес к занятию. 

Материал: Лист бумаги формата А3, трафарет ладошки, клей ПВА, кисть, цветная бумага, вата. 

3 неделя: 

Тема: «Березовая роща». 

Задачи: Учить  детей работать с нитками и клеем. Планировать ход выполнения работы. Развивать 

мелкую моторику. Воспитывать интерес к работе. 

Материал: Картон, клей ПВА, кисти, нитки белые (шерстяные), клеенка. 

4 неделя: Тема: « Волшебный коврик» 

Задачи:  продолжать учить делать колбаски и цветочки из пластилина воспитывать аккуратность, 

усидчивость. 

Материал: Пластилин. 

Февраль 1 неделя: 

Тема: Оригами «Собака» 

Задачи: продолжать учить складывать бумагу в правильном порядке, дополняя деталями 

Материал: Цветная бумага, клей-карандаш. 

2 неделя: Тема: Тема: «Флаг России». 

Задачи: Формировать у детей умение работать с салфетками и клеем. Закрепить цвета флага России. 

Планировать ход выполнения работы. Учить располагать изображение на всем листе. Развивать 

мелкую моторику. Воспитывать интерес к занятию. 

Материал: Картон, клей ПВА, кисти, салфетки белого, голубого, красного цветов, клеенка. 

3 неделя: Тема: «Подарок для папы». 

Задачи: Учить детей работать с разным материалом. Учить сооружать не сложные поделки. 

Развивать художественный вкус. Воспитывать самостоятельность. 

Материал: Картон-трафарет, клей ПВА, пуговицы разного размера и цвета. 

4 неделя: Тема: «Овечка». 

Задачи: Учить правилам безопасной работы с клеем, бросовым материалом. Развивать 

композиционные умения. Воспитывать желание делать поделки своими руками. 

Материал: Картон с трафаретом, клей ПВА, кисточка, вата, ножницы. 

Март 1 неделя: 

Тема: «Подарок маме» 

Задачи: Продолжать учить  детей выполнять поделку способом складывания.Учить получать 

удовольствие при работе с таким приемом. Развивать мелкую моторику. Развивать эстетическое 

восприятие. Воспитывать усидчивость, терпение, аккуратность в работе. 

Материал: Цветная бумага, инструменты для сворачивания бумаги, клей. 
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2 неделя: Тема: «Куколка из носового платка» 

Задачи: Формировать умение детей сооружать куклу из носового платка. Формировать 

самостоятельность, развивать чувство уверенности в своих силах. Воспитывать самостоятельность. 

Развивать моторику рук. 

Материал: Носовой платок, вата, нить. 

3 неделя: Тема: «Подкова для дома» 

Задачи: Формировать умение детей работать с разным материалом. Закрепить умение выполнять 

работу аккуратно, доводить начатое дело до конца. Воспитывать желание делать поделки своими 

руками. 

Материал: Соленое тесто, стека. 

4 неделя: Тема: «Медведь». 

Задачи: Учить сооружать не сложные поделки. Развивать инициативу. Воспитывать 

самостоятельность, активность. 

Материал: Трафарет, крупа, клей ПВА, кисть, салфетка, клеенка. 

5 неделя: Тема: Кораблик «Алые паруса». 

Задачи: учимся комбинировать в работе различные виды материала. 

Материал: Картон, ткань, шерстяные нитки, самоклеющаяся бумага. 

Апрель 1 неделя: 

Тема: «Ласточка»  

Задачи: Продолжать учить детей работать с бумагой и клеем обрывать бумагу на мелкие кусочки. 

Планировать ход выполнения работы. Развивать мелкую моторику. Воспитывать интерес к 

занятию. 

Материал: Бумага белого цвета, бумага черного цвета, трафарет, клей ПВА кисть. 

2 неделя: Тема: «Национальная  рукавичка» 

Задачи: Продолжать украшать изделие национальными узорами. 

Материал: Трафареты национальных узоров, клей. 

 

3 неделя: Тема: «Аквариум с рыбками» 

Задачи: учить детей делать аппликации из соленого теста, развивать аккуратность 

Материал: , цветная бумага, гуашь, кисти. 

 

4 неделя: Тема: Пасхальная открытка  «Цыпленок» 

Задачи:  продолжать учить делать  из рваной бумаги,  воспитывать аккуратность, усидчивость. 

Материал: Цветная бумага, трафарет, белый картон. 

Май 1 неделя: 

Тема: «Цветы» 

Задачи: Учить детей работать с разным материалом. Учить получать удовольствие при работе с 

таким материалом. Развивать мелкую моторику. Развивать эстетическое восприятие. Воспитывать 

усидчивость, терпение, аккуратность в работе. 

 

Материал: Салфетки, картон, цветная бумага, клей, кисточка, пуговицы разного размера. 
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2 неделя: Тема: «Бабочка» 

Задачи: Формировать умение работать с бумагой, делать заготовки для работы. Развивать мелкую 

моторику. Воспитывать интерес к занятию. 

Материал: Природный материал,  клей ПВА, кисточка. 

3 неделя: Тема: «Сверкающее солнышко» 

Задачи: Развивать у детей фантазию, эстетический вкус, воображение, мелкую моторику рук, 

навыки работы с клеем и красками 

Материал: Макароны, клей ПВА, кисточки. 

 

4 неделя: 

Тема: Композиция «Лебединое озеро». 

Задачи: учимся работать с разнообразным природным материалом. 

Материал: Ракушки, семена растений, пух, клей ПВА. 

 

5 неделя: 

Выставка работ 

                                         Календарный учебный график 

(место проведения: МБУДО «ЦДО п.Омсукчан», ул. Ленина, 29, каб.№31) 

 

п/п Дата Тема занятия Кол-во часов Форма 

занятия 

Форма  

контроля всег

о 

теори

я 

пр

ак

ти

ка 

1 Сентябрь 

Ноябрь 

Работа с бумагой 

и картоном 

14 1 13   

1.1  Аппликация  

объемная 

11.5 0.5 10 Очное Опрос 

1.2  Аппликация из 

геометрических 

фигур 

3.5 0.5 3 Очное Мини-

выставка 

2 Декабрь 

Февраль 

Работа с бросовым 

материалом 

 

10 1 9   

2.1   

Тема: «Что такое 

бросовый 

материал» 

 

1.5 0.5 1 Очное Опрос 

2.2  Работа с ватой и 

пластиковой 

посудой 

 

3 - 3 Очное Мини-

выставка 

2.3 

 
 Работа с газетой и 

крафт-бумагой 

5.5 

 

0.5 

 

5 

 

Очное Коллектив

ная. 

работа 
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Материалы и оборудование 

Бумага (писчая, цветная, гофрированная,  бархатная, глянцевая); 

Картон (цветной, белый); 

Природный материал (шишки, орехи, крупа, ракушки, листья, ветки); 

Фломастеры, маркеры, карандаши; 

Дощечки; 

Бросовый материал (леска, проволока, пуговицы, бисер, скотч, вата, нитки и др.); 

Клей, пластилин, ножницы; 

Линейка; 

Кисти; 

Демонстрационный материал: 

Наглядные пособия; 

Иллюстрации; 

Фотографии; 

Образцы работ; 

Развивающие мультфильмы; 

Технические средства: 

Ноотбук; 

Телевизор.  

Методические рекомендации  

Инструктаж по  технике безопасности при проведении работ проводится на каждом занятии. 

 

3 Февраль 

Март 

Работа с 

природным 

материалом 

4 1 3   

3.1  Тема: «Что такое 

природный 

материал?» 

1.5 0.5 1 Очное Опрос 

3.2  Работа с шишками, 

ветками, соломой. 

1 - 1 Очное Викторина 

3.3  Работа с сыпучим 

природным 

материалом 

1.5 0.5 1 Очное Видео-

ролик 

4 Апрель Работа с 

пластилином 

4 1 3   

4.1  Картина из 

пластилина 

1.5 0.5 1 Очное Презентаци

я 

4.2  Лепим дымковскую 

игрушку 

2.5 0.5 2 Очное Видео-

ролик 

5 Май Работа с тканью и 

нитками 

4 1 3   

5.1  Виды народных 

кукол. Куклы 

мотанки. 

3 1 2 Очное Выставка 

5.2  Кукла Мартиничка 1 - 1 Очное Конкурс 

ВСЕ

ГО 

  36 5 31   
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Быстрая, интересная вступительная часть занятия, включающая анализ конструкции изделия и 

разработку технологического плана должна являться базой для самостоятельной практической 

работы детей. 

Выбирая изделие для изготовления, желательно спланировать объем работы на одно занятие, 

если  времени требуется больше, дети заранее должны знать, какая часть работы останется на 

второе занятие. Трудные операции, требующие значительного умственного напряжения и 

мышечной ловкости, обязательно должны быть осознаны детьми как необходимые. 

Педагогу необходимо как можно меньше объяснять самому,  стараться вовлекать детей в 

обсуждение, нельзя перегружать, торопить детей и сразу стремиться на помощь. Ребенок должен 

попробовать преодолеть себя, в этом он учится быть взрослым, мастером. 

На занятии  должна быть специально организованная часть, направленная на обеспечение 

безусловного понимания сути и порядка выполнения практической работы, и должным образом 

оснащенная самостоятельная деятельность ребенка по преобразованию материала в изделие; 

причем на теоретическую часть занятия должно отводиться втрое меньше времени, чем  на 

практические действия.  

 В программе указано количество занятий на изучение каждого раздела.  Педагог может 

самостоятельно распределять количество часов, опираясь на собственный опыт и имея в виду 

подготовленность детей и условия работы в данной группе. 

Главное, чтобы дети не мешали друг другу, а педагог мог свободно подойти к каждому ребенку. 

Стол и стул должны соответствовать росту ребенка, а рабочее место должно быть хорошо 

освещено. 

Список литературы 
1. Брыкина Е.К. «Творчество детей с различными материалами», Педагогическое общество России, 

М: 2002г.; 

2. Гульянц З.К., Базик И.Л. ―Что можно сделать из природного материала, М: «Просвещение», 1991 

г.; 

3. Гульянц З.К. «Учите детей мастерить», М: «Просвещение», 1979 г.; 

4. Гусакова М.А. ―Подарки и игрушки своими руками‖  – М: ТЦ «Сфера», 2000. – 112 с. (Серия 

―Вместе с детьми‖.) 

5. Кошелев В.М. «Художественный и ручной труд в детском саду», М: «Просвещение»,2002 г.; 

6. Корчинова О.В. «Декоративно-прикладное творчество в детских дошкольных учреждениях», 

Серия  «Мир вашего ребенка». Ростов н/Д: Феникс, 2002.; 

7. Куцакова Л.В. «Конструирование и ручной труд в детском саду», М: «Просвещение»; 

8. Нагибина М.И. «Чудеса из ткани своими руками». Популярное пособие для родителей и 

педагогов. – Ярославль: «Академия развития», 1998.,  ил. – (Серия:«Вместе учимся мастерить»). 

9. Нагибина М.И. «Плетение для детворы из ниток, прутьев и коры» Популярное пособие для 

родителей и педагогов. – Ярославль: «Академия развития», 1997., ил. – (Серия:«Вместе учимся 

мастерить»). 

10. «Очумелые ручки» - телепередача «Пока все дома»; 

11. Тарабарина Т.И. «Оригами и развитие ребенка», «Академия развития», Ярославль, 1996 г.  
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Программа кружка «Ритмика» Пагмаева Ч.Ж. 

 

Пояснительная записка 

В связи с введением Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования возросла потребность в эффективных методах воспитания детей 

дошкольного возраста. Явление это не случайное и связано, прежде всего, с пониманием 

самоценности этого периода детства, значения общего и музыкального развития в дошкольном 

возрасте для последующего становления личности ребѐнка. И музыкально-ритмическое воспитание 

является одним из стержневых видов деятельности, поскольку по своей природе является 

синтетическим, объединяющим музыку (пение, движение и слово).  

Не секрет, что дети любят двигаться под музыку, но спонтанный танец - это не продукт 

интеллектуальной деятельности человека, это, скорее движение, возникающее на уровне 

подсознания. Гораздо сложнее точно выполнять комплекс движений в определѐнной 

последовательности под определѐнную музыку. Ещѐ сложнее танцевать группой, когда необходимо 

не просто выполнить движение, но и выполнить их синхронно. При разучивании танца происходит 

тренировка многих умений ребѐнка: запоминание отдельных движений и движений в комплексе, 

координация движений, способность слушать музыку и повторять под неѐ движения (т. е. чувство 

ритма, способность выразиться творчески).  

Все эти умения помогают формировать умственные способности ребѐнка, т. е. помогают 

развивать интеллект. Даже если ребѐнок не станет профессиональным танцором, он может 

состояться, как гармонично развитая личность. 

Дети 5-7 лет самый благодатный материал для танцевального творчества. Они уже хорошо 

двигаются под музыку, им доступны более сложные танцевальные движения, которые они 

выполняют согласованно, соблюдая заданный темп, двигаются по кругу, передают игровые и 

танцевальные художественные образы, двигаются по кругу друг за другом и парами, у них уже 

хорошо развита речь и память. Хочется подарить радость детям, приобщив их к самому 

замечательному, к самому приятному занятию - танцам посредством ритмики. Безусловно, не у 

каждого ребенка проявляется склонность к танцам, но все дети способно к познанию, у всех 

изначально есть желание двигаться, выражать себя в пластических импровизациях, проявить себя и 

познать себя в каком-нибудь образе, научиться грациозно, двигаться. Очень важен подбор музыки, 

она должна быть понятна, доступна детям, темп умеренно быстрый. Должно четко прослушиваться 

смена частей в музыке, и очень важна хорошая аранжировка. Чаще всего в ЦДО по ритмике 

используется фонограмма, которая позволяет педагогу танцевать вместе с детьми и, кроме того, 

развивает музыкально-слуховые представления. Занятия танцами развивает не только 

эмоциональную сферу, но и совершенствует ребѐнка физически. Среди большого разнообразия 

видов деятельности ребенка дошкольного возраста немаловажное значение имеет музыкально-

ритмическая деятельность. 

Эта программа поможет детям познакомиться с таким интересным направлением 

музыкально-танцевального искусства как ритмика.  

Ритмика - это передача музыки через движения, это эмоциональный отклик на музыку, это 

выполнение простых танцевальных упражнений под музыку. Она доступна детям, начиная со 

среднего возраста. Ритмика не только даѐт выход повышенной двигательной энергии ребѐнка, но и 

способствует развитию у него многих полезных качеств. Ритмика закладывает надѐжный 

фундамент для дальнейшего физического совершенствования ребѐнка. Ритмика создаѐт ощущение 

радости, свободы движения, вызывает радостный отклик на музыку, сообщает более светлое 

восприятие жизни. 

Программа разработана с учетом основных принципов, требований к организации и 

содержанию музыкально-ритмической деятельности. 
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Основу данной программы составляет, с одной стороны, ориентация на общечеловеческие 

ценности истории культуры своего народа, а с другой это установка на развитие творческой 

индивидуальности ребенка. Это и определяет актуальность программы. 

Удовлетворяя естественную потребность в двигательной активности, танцы, пляски и игры 

способствуют гармоническому развитию личности. В изящных или задорных движениях, 

каждый имеет возможность выразить себя, раскрыть свою индивидуальность, передать чувства, 

настроение, мысли, проявить характер. Соприкасаясь с танцевальным искусством, в доступной для 

детей форме, они постепенно приобщаются к миру прекрасного. 

Основная цель программы заключается в углублении и дифференциации восприятия 

музыки (выделение средств выразительности, формы), еѐ образов и формировании на этой основе 

навыков выразительного движения. Необходимо обучить детей умению владеть своим телом, 

красивой осанке, грациозной походке, умению выступать перед другими, развить координацию, 

музыкальность, выразительность и мягкость исполнения, развить свою гибкость и выносливость. 

На занятиях по ритмике работа с детьми ведется по следующим направлениям, которые 

решают следующие задачи:  

Развитие музыкальности: 

 развитие способности воспринимать музыку, чувствовать еѐ настроение и характер, 

понимать ее содержание; 

 развитие музыкальных способностей (музыкального слуха, чувства ритма); 

 развитие музыкальной памяти.  

Развитие двигательных качеств и умений: 

 развитие ловкости, точности, координации движений; 

 развитие гибкости и пластичности; 

 формирование правильной осанки, красивой походки; 

 воспитание выносливости, развитие силы; 

 развитие умения ориентироваться в пространстве; 

 обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений. 

Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под 

музыку: 

 развитие творческого воображения и фантазии; 

 развитие способности к импровизации в движении.  

Развитие и тренировка психических процессов: 

 развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и пантомимике; 

 тренировка подвижности нервных процессов; 

 развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления. 

Развитие нравственно - коммуникативных качеств личности: 

 воспитание умения сопереживать другим людям и животным; 

 воспитание умения вести себя в группе во время движения; 

 формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с 

детьми и взрослыми.  

Содержание программы по ритмике определяют следующие разделы: 

 игроритмика; 

 танцевально-ритмическая гимнастика; 

 пальчиковая гимнастика; 

 строевые упражнения; 

 игровой самомассаж; 

 музыкально-подвижные игры. 

«Игроритмика» является основой для развития чувства ритма и двигательных способностей 

детей, позволяющих свободно, красиво и координационно правильно выполнять движения под 

музыку, соответственно ее структурным особенностям, характеру, метру, ритму, темпу и другим 
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средствам музыкальной выразительности. В этот раздел входят специальные упражнения для 

согласования движений с музыкой, музыкальные задания и игры. 

«Танцевально - ритмическая гимнастика». Здесь представлены образно-танцевальные 

композиции, каждая из которых имеет целевую направленность, сюжетный характер и 

завершенность. Упражнения, входящие в такую композицию, оказывая определенное воздействие 

на детей, решают конкретные задачи программы, способствуют развитию музыкальности, 

двигательных качеств и умений, развитию творческих способностей, нравственно-

коммуникативных качеств личности, тренировке психических процессов. 

«Пальчиковая гимнастика» в программе служит основой для развития ручной умелости, 

мелкой моторики и координации движений рук. Упражнения, превращая учебный процесс в 

увлекательную игру, не только обогащают мир внутренний мир ребенка, но и оказывают 

положительное воздействие на улучшение памяти, мышления, развивают фантазию. Очень важным 

фактором, необходимым для развития речи, является то, что в пальчиковых играх все 

подражательные действия сопровождаются стихами. 

«Строевые упражнения» являются средством организации занимающихся и 

целесообразного их размещения в зале. Строевые упражнения способствуют развитию умений 

ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться 

в круг, становиться в пары и друг за другом, строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов. 

«Игровой самомассаж» является основой закаливания и оздоровления детского организма. 

Выполняя упражнения самомассажа в игровой форме, дети получают радость и хорошее 

настроение. Такие упражнения способствуют формированию у ребенка сознательного стремления к 

здоровью, развивая навык собственного оздоровления. 

«Музыкально-подвижные игры» содержат упражнения, применяемые практически на всех 

занятиях, и являются ведущим видом деятельности дошкольника. Здесь используются приемы 

имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования - все то, что 

требуется для достижения поставленной цели при проведении занятий по ритмике. 

«Образно-игровые упражнения» представляют собой сочетание основных движений с 

имитацией разнообразных действий, с имитацией поведения птиц, зверей и т.д. 

Данная программа направлена на обучение танцевальной ритмикой детей от 5 до 7 лет, 

и рассчитана на 1 год обучения. 

 

При решении образовательных, эстетических и педагогических задач важно учитывать 

общедидактические и специфические принципы. 

Ожидаемые результаты освоения программы: 

 умеют свободно двигаться под музыку различного характера; 

 умеют хорошо ориентироваться в зале при исполнении танцев и проведении музыкальных 

подвижных игр: владеют основными упражнениями и танцевальными движениями, умеют 

различать жанры музыкальных произведений (марш, полька, вальс); 

 активизируются, эмоционально отзывчивым; 

 самостоятельно умеют исполнять танцы, пляски и комплексы танцевально-ритмических 

упражнений под музыку, действовать, не подражая друг другу. 

 соблюдают элементарные общепринятые нормы и правила поведения; 

 умеют танцевать 5-6 новых танцевальных композиций. 

Формы подведения итогов реализации программы: открытое мероприятие, выступления 

на утренниках, участие в развлечениях. 

Содержание программы 
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Музыкальное воспитание средствами движения осуществляется в играх, плясках, танцах, 

упражнениях, доступных и интересных детям. 

1. Музыкальная игра. Игра – наиболее активная творческая деятельность, направленная на 

выражение эмоционального содержания музыки, осуществляется в образных движениях. Игра 

имеет определѐнный сюжет, правила, музыкально-учебные задания, и, облегчѐнная в интересную 

форму, помогает лучшему усвоению программных навыков. 

В методике дошкольного музыкального воспитания определены два вида игр: игры под 

инструментальную музыку и игры под пение. 

В свою очередь игры под инструментальную музыку разделяются на сюжетные, где 

выступают определѐнные персонажи, развѐртывается действие и решается основная задача – 

передать музыкально-игровой образ персонажа, и несюжетные, правила которых связаны с 

музыкой, и решается задача двигаться в соответствии с содержанием, характером и формой 

музыкального произведения. 

Игры под пение включают хороводы, инсценировки песен и тесно связаны между собой. 

Построение их зависит от содержания. В действие поочерѐдно включаются отдельные дети, 

небольшая их группа, весь коллектив, меняется направление движения, происходят перестроения: в 

круг, шеренги, пары, «стайку», колонны и т. д. Таким образом, музыкальные игры по своим задачам 

принадлежат к дидактическим, по характеру – к подвижным. Их содержание находится в полном 

соответствии с музыкой. 

2.  Пляски, танцы. Своеобразной формой музыкально - ритмических движений являются 

детские пляски, танцы, включающие элементы народных и классических танцевальных движений. 

Исходя из поставленных задач и общего содержания, их можно последовательно 

сгруппировать: 

- пляски с зафиксированными движениями, построение которых всегда зависит от структуры 

музыкального произведения; 

- пляски комбинированные, имеющие зафиксированные движения и свободную 

импровизацию; 

- свободные пляски, которые носят творческий характер и исполняются под народные 

плясовые мелодии. Дети, используя знакомые элементы танцев, построений, упражнений, 

комбинируют их по-новому, придумывают «свою» пляску; 

- детский «бальный танец», включающий разнообразные польки, галопы, вальсообразные 

движения. Лѐгкий, оживленный характер музыки сопровождается всѐ время повторяющимися 

танцевальными элементами (шаг польки, шаг галопа). 

В плясках очень ограниченно используются самые простые движения, так как детям трудно 

запомнить их последовательность. 

3. Упражнения. 
Музыкально-ритмические навыки усваиваются главным образом в ходе разучивания игр, 

плясок. Однако некоторые из них требуют дополнительных усилий, тренировок, упражнений. 

Например, надо поупражнять детей в точном исполнении ритмического рисунка, акцента. Педагог, 

облекая задание в интересную форму, помогает ребятам с ним справиться. Некоторые упражнения 

помогают навыкам выразительного движения в передаче игрового образа, в ходьбе, беге, поскоках, 

а также тренируют в усвоении отдельных танцевальных элементов. 

Дети рано начинают чувствовать настроение, характер музыки, воспринимая еѐ сначала в 

совокупности всех средств, выделяют, отличая отдельные, наиболее яркие средства, доминирующие 

в произведении (например, форму, темп, динамику, метроритм), передавая это в движениях. 

Музыкально-ритмические навыки осваиваются в процессе разучивания игр, плясок и 

упражнений. Важно научить ребят воспринимать музыку целостно, схватывать общее настроение, 
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характер. Однако в процессе обучения можно выделить те или иные навыки, которые особенно 

хорошо усваиваются при разучивании данного материала. 

Двигательные навыки детей, необходимые для постановки танца, зависят, в первую очередь, 

от психофизиологических особенностей. Разучивание движений только тогда будет эффективно, 

когда оно основано на знании возможностей ребенка, а так же требуется строгий учет его 

возрастных психофизиологических особенностей. Танцуя, ребенок, включается в творческий 

процесс. Совершенствуются его двигательные возможности и навыки. 

Выполнение двигательных упражнений способствует общему физическому развитию 

ребенка, обеспечивает силу, координацию движений и другие качества необходимые для 

формирования умений и специфических навыков. 

В старшей группе движения становятся более выразительными, углубленными и 

утонченными. В разные моменты жизни детей общение с музыкой и танцем позволяет решать 

разные педагогические задачи. Наибольший вклад, безусловно, будет сделан в формировании 

личности ребенка при разумном использовании знаний психического развития.  

Движение под музыку дополняет ряд задач занятий ритмикой:  

- дает выход и разрядку отрицательным эмоциям, снимет нервное напряжение; 

- создает приподнятое настроение; 

- развивает активность, инициативу; 

- развивает координацию движений, способность произвольно ими управлять. 

Знание особенностей детского восприятия в 5-6 летнем возрасте позволяет педагогу 

наиболее точно и грамотно использовать методические приемы обучения. 

Особенность детского восприятия такова, что вырабатывать точность, четкость, 

осмысленность движения помогает использование подражательных движений или образное 

сравнение. 

Занятия ритмикой доставляют детям радость и удовольствие. Но должны быть доступны и 

содержание, и характер движений. Некоторые дети могут проявлять манерность, напряженность и 

передавать лишь внешнюю форму упражнений. 

Каждое упражнение имеет четкую педагогическую направленность, является средством, при 

помощи которого музыкальный руководитель направляет внимание детей на музыку. 

Работа по закреплению и углублению связи движений с музыкой проходит успешно, если 

музыкальный руководитель, соблюдая последовательность задач музыкального восприятия, 

одновременно воспитывает и развивает движения детей, систематически прививая им необходимые 

навыки. 

В старшей группе дети уже понимают смысл разучивания и совершенствования отдельных 

движений и с удовольствием упражняются в них. В этом возрасте требуется изучить ряд 

подготовительных упражнений, при помощи которых детям постепенно прививаются некоторые 

навыки, необходимые им для правильного исполнения многих движений. 

Занятия по программе позволяют ребенку не только в увлекательной и игровой форме войти 

в мир музыки и танца, но и развивают умственные и физические способности, а также 

способствуют социальной адаптации ребенка. 

Практическая значимость занятий: насыщенность, динамичность, яркая эмоциональность, 

игровая форма занятия не даѐт детям скучать, ибо без интереса, без удовольствия невозможно 

добиться у занимающихся полного сокращения мышц, волевого усилия при исполнении движений, 

без чего нельзя привить новый навык. Использование такой структуры занятия даѐт ощутимые 

результаты: к концу обучения, используя простые движения и несложные комбинации, дети 

демонстрируют навыки артистического перевоплощения в небольших сюжетных танцах и 

миниатюрах. 
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Используемые технологии в программе по ритмике. 

В образовательном процессе на занятиях ритмикой применяются такие педагогические 

технологии: 

1) Игровая технология - объединяет достаточно обширную группу методов и приемов 

организации педагогического процесса в форме различных игр. Их основная цель - обеспечение 

личностно-деятельного характера усвоения знаний, умений, навыков. Основным механизмом 

реализации являются методы вовлечения детей в творческую деятельность. 

2) Технология дифференцируемого обучения - ставит своей целью создание оптимальных 

условий для выполнения задатков, развития интересов и способностей воспитанников. Механизмом 

реализации являются методы индивидуального обучения. 

1. Технология личностно-ориентированного обучения — организация педагогического 

процесса на основе глубокого уважения к личности ребѐнка, учѐте особенностей его 

индивидуального развития, отношения к нему как к сознательному, полноправному и 

ответственному участнику образовательного процесса. Это формирование целостной, свободной, 

раскрепощѐнной личности, осознающей своѐ достоинство и уважающей достоинство и свободу 

других людей. 

2. Информационные технологии – все технологии использующие специальные технические 

информационные средства: компьютер, аудио-, видео-, теле – средства обучения. 

1. Здоровьесберегающие технологии - создание комплексной стратегии улучшения здоровья 

обучающихся, разработка системы мер по  сохранению здоровья детей и выработка знаний и 

навыков, которыми должен овладеть воспитанник. 

 2. Технология проблемного обучения - ставит своей целью развитие познавательной 

активности и творческой самостоятельности детей. Механизмом реализации является поисковые 

методы, приема поставки познавательных задач поставив перед воспитанниками задачу, которую 

они выполняют, используя  имеющиеся у них знания и умения. 

 

Методическое обеспечение программы 

Занятия проводятся в музыкальном зале. Используемый в танцевально-ритмической 

гимнастике инвентарь должен быть не только удобным, но и радовать глаз, развивать вкус детей, 

содействовать их эстетическому воспитанию. Для эффективного использования занятий имеются: 

пособия: нотный материал, иллюстрации, фонограммы, СD, DVD диски, кассеты и т.д. 

музыкальные инструменты и игрушки: ложки, колокольчики, бубен, погремушки, 

самодельные и шумовые инструменты и т.д. 

атрибуты: платочки цветные, ленты (по две на каждого ребѐнка), флажки, палочки - 

«шумелки», обручи, мячи, мишура, цветочки и т.д. 

В процессе обучения в работе с детьми могут использоваться конкурсы на лучшее 

исполнение этюдов, танцевальных композиций, а также дети выступают на утренниках, участвуют 

в развлечениях. Организуется посещение музыкальных спектаклей. 

Методы и формы образовательной деятельности 

Целостный процесс обучения танцевально-ритмическим движениям можно условно 

разделить на 3 этапа:  

 начальный этап - обучение упражнению (отдельному движению); 

 этап углубленного разучивания упражнения; 

 этап закрепления и совершенствования упражнения.  

Начальный этап обучения характеризуется созданием предварительного представления об 

упражнении. На этом этапе обучения педагог рассказывает, объясняет и демонстрирует 

упражнения, а дети пытаются воссоздать увиденное, опробуют упражнение.  

Название упражнения, вводимое педагогом на начальном этапе, создают условия для 

формирования его образа, активирует работу центральной нервной системы детей.  
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Показ упражнения или отдельного движения должен быть ярким и понятным, желательно в 

зеркальном изображении.  

Основной метод музыкально-ритмического воспитания детей – «вовлекающий показ» 

двигательных упражнений. Учитывая способность детей к подражанию, их желание двигаться 

вместе со взрослым и, вместе с тем, неспособность действовать по словесной инструкции, так как 

от этого напрямую зависит и качество движений детей.  

Объяснение техники исполнения упражнения дополняет ту информацию, которую ребенок 

получил при просмотре. Объяснение должно быть кратким и образным, с использованием 

гимнастической терминологии. При обучении сложным движениям педагог должен выбрать 

наиболее рациональные методы и приемы дальнейшего формирования представления о 

технической основе упражнения.  

Если упражнение можно разделить на составные части, целесообразно применять 

расчлененный метод. Например: изучить сначала движение только ногами, затем руками, далее 

соединить эти движения вместе.  

Если упражнение нельзя разделить на составные части, применяется целостный метод 

обучения. Его можно использовать, выполняя упражнение в медленном темпе и четком ритме, без 

музыкального сопровождения или под музыку, но на 2, 4, 8 и большое количество счетов. Для 

начального обучения упражнения используются ограничители, ориентиры. Педагог, проводя урок, 

должен использовать разнообразные методические приемы обучения двигательным действиям.  

Так, образные сравнения помогают детям правильно осваивать движение, так как создают у 

детей особое настроение. Похвала ребенка активизирует работу его сердца, нервную систему.  

Этап углубленного разучивания упражнения характеризуется уточнением и 

совершенствованием деталей техники его выполнения. Основным методом обучения на этом этапе 

является целостное выполнение упражнения. Процесс разучивания существенно ускоряется, если 

удается обеспечить занимающихся срочной информацией о качестве его выполнения. К таким 

приемам можно отнести: упражнения перед зеркалом, использование звуковых ориентиров 

(хлопков, ударов в бубен).  

Повышению активности детей способствует изменение условий выполнения упражнений, 

постановка двигательных задач. С этой целью применяется соревновательный метод с установкой 

на лучшее исполнение.  

Другим эффективным методом является запоминание упражнения с помощью представления 

- "идеомоторной тренировки". В этом случае дети создают двигательные представления изучаемого 

упражнения сначала под музыку, а затем без нее. Это содействует быстрому освоению упражнения.  

Этап закрепления и совершенствования характеризуется образованием двигательного 

навыка, переходом его в умение высшего порядка. Здесь применяется весь комплекс методов 

предыдущего этапа, однако ведущую роль приобретают методы разучивания в целом - 

соревновательный и игровой.  

Этап совершенствования упражнения можно считать завершенным только тогда, когда дети 

начнут свободно двигаться с полной эмоциональной и эстетической отдачей. 

 

Структура занятий: 

Каждое занятие состоит из трех частей:  

Вводная часть:  

 построение и приветствие детей 

 разминка в движении: ходьба, бег, прыжки 

 танцевальная разминка с предметами или без (ритмическая гимнастика). 

 Основная часть занятия: 

 разучивание новых танцевальных движений и композиций, повторение пройденных.  

 разучивание новых сюжетно-образных танцев и повторение пройденных.  

Заключительная часть: 

 музыкальная игра  

 построение, поклон  



  
19 

 

Тематическое планирование 

 

 

№ 
Название 

занятия 
Цель Музыкальный репертуар 

1. 
«У бабушки в 

деревне» 

Формировать у детей плавные, 

легкие движения рук. 

Развитие музыкальности 

умение воспринимать и 

передавать в движениях 

музыкальную фразу. 

Воспитывать тактичность и 

терпимость по отношению 

друг к другу. Разучить 

основные движения 

выбранного танца. 

Учить взаимодействовать в 

паре, правильно и точно 

исполнять парные движения. 

Работать над пластикой, 

осанкой, красивой походкой. 

Работать над качеством 

движений пальчиковой 

гимнастики для  развития 

мелкой моторики.  

 

Упражнение «Лошадка» (прямой 

галоп). 

 

Пальчиковая игра «Птенчики в гнезде» 

 

Танец  «Птичий двор» из программы 

«Ритмическая мозаика» А.И. 

Бурениной 

 

Креативная гимнастика «Кошка 

хвостиком играла» 

 

Танец поросят на песню Ефремова 

«Ни кола и ни двора» 

Коммуникативная игра «Бабушка 

Маланья» 

Дыхательное упражнение 

«Шарик»     

 

 Релаксация  «Кол

ыбельная» 

 

2. 
«У бабушки в 

деревне» 

Продолжать учить четко 

видеть рисунок танца, точно 

выполнять перестроения, 

хорошо ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствовать 

музыкальное умение 

воспринимать и передавать в 

движениях музыкальную 

фразу. 

Воспитывать тактичность и 

терпимость по отношению 

друг к другу.  

Упражнение «Лошадка» (прямой 

галоп). 

 

Пальчиковая игра «Птенчики в гнезде» 

Танец  «Птичий двор» из программы 

«Ритмическая мозаика» А.И. 

Бурениной 

Креативная гимнастика «Кошка 

хвостиком играла» 

Танец поросят на песню Ефремова 

«Ни кола и ни двора» 

Коммуникативная игра «Бабушка 

Маланья» 

Дыхательное упражнение 

«Шарик»     
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 Релаксация  «Колыбельная» 

3. 
«У бабушки в 

деревне» 

Развивать умения 

воспринимать музыку, то есть 

чувствовать еѐ настроение, 

характер и понимать ее 

содержание. Развивать 

музыкальную память, 

внимание. Развивать скорость 

реакции, четкость 

ритмичность, синхронность в 

движении. 

Развивать артистичность и 

внутреннюю свободу, 

уверенность в себе. 

Упражнение «Лошадка» (прямой 

галоп). 

Пальчиковая игра «Птенчики в гнезде» 

Танец  «Птичий двор» из программы 

«Ритмическая мозаика» А.И. 

Бурениной 

Креативная гимнастика «Кошка 

хвостиком играла» 

Танец поросят на песню Ефремова 

«Ни кола и ни двора» 

Коммуникативная игра «Бабушка 

Маланья» 

Дыхательное упражнение 

«Шарик»     

 Релаксация  «Колыбельная» 

 

4. 
«У бабушки в 

деревне» 

Продолжать развивать  

способности воспринимать 

музыку, чувствовать ее 

настроение, характер, 

понимать содержание. 

Развивать музыкальный слух, 

чувство ритма. 

Приобщать детей  к искусству 

и развивать  музыкальный 

кругозор и познавательный 

интерес к искусству. 

Развивать музыкальную 

память. 

Продолжать развивать умения 

работать в коллективе и  

Упражнение «Лошадка» (прямой 

галоп). 

Пальчиковая игра «Птенчики в гнезде» 

Танец  «Птичий двор» из программы 

«Ритмическая мозаика» А.И. 

Бурениной 

Креативная гимнастика «Кошка 

хвостиком играла» 

Танец поросят на песню Ефремова 

«Ни кола и ни двора» 

Коммуникативная игра «Бабушка 

Маланья» 

Дыхательное упражнение 

«Шарик»     

 Релаксация  «Колыбельная» 

 

 

 

 

 

№ Название занятия Цель 
Музыкальный 

репертуар 

1. 
«На дворе метель 

метет- скоро праздник 

Формировать у детей плавные, 

легкие движения рук. Развитие 

Разминка  «У елки»  

Танец  «Бабка 
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Новый год» музыкальности умение воспринимать 

и передавать в движениях 

музыкальную фразу. 

Воспитывать тактичность и 

терпимость по отношению друг к 

другу. Разучить основные движения 

выбранного танца. 

Учить взаимодействовать в паре, 

правильно и точно исполнять парные 

движения. 

Работать над пластикой, осанкой, 

красивой походкой. 

 

Ежка». Муз. Т. 

Морозовой 

Музыкально- 

подвижная игра «Хвост 

бабы Яги»  

 

Пальчиковая 

гимнастика «Елка» 

 

2. 

«На дворе метель 

метет- скоро праздник 

Новый год» 

Продолжать учить 

взаимодействовать в паре, правильно 

и точно исполнять парные движения. 

Поддерживать увлечение занятиями 

пластикой и музыкой. Продолжать 

учить четко видеть рисунок танца, 

точно выполнять перестроения, 

хорошо ориентироваться в 

пространстве. 

 

Разминка  «У елки»  

Танец  «Бабка 

Ежка». Муз. Т. 

Морозовой 

Музыкально- 

подвижная игра «Хвост 

бабы Яги»  

 

Пальчиковая 

гимнастика «Елка» 

3. 
«Новогодняя сказка нас 

ждет» 

Развивать умения воспринимать 

музыку, то есть чувствовать еѐ 

настроение, характер и понимать ее 

содержание. Развивать музыкальную 

память, внимание. Разучить 

основные движения упражнения. 

Развивать скорость реакции, четкость 

ритмичность, синхронность в 

движении. 

Развивать  раскрепощенность, 

внутреннюю свободу, уверенность в 

себе. 

Разминка  «У елки»  

Танец  «Бабка 

Ежка». Муз. Т. 

Морозовой 

Музыкально- 

подвижная игра «Хвост 

бабы Яги»  

 

Пальчиковая 

гимнастика «Елка» 

4. 
«Новогодняя сказка нас 

ждет» 

Совершенствовать навыки основных 

движений (ходьбы, бега, подскоков). 

 Учить ритмично хлопать в ладоши, 

выполнять перестроения. 

 Развивать скорость реакции, 

четкость ритмичность, синхронность 

в движении. 

Снять телесное и эмоциональное 

напряжение. 

 

Разминка  «У елки»  

Танец  «Бабка 

Ежка». Муз. Т. 

Морозовой 

Музыкально- 

подвижная игра «Хвост 

бабы Яги»  

Пальчиковая 

гимнастика «Елка» 

 

 

№ Название занятия Цель Музыкальный репертуар 
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1. «Зимние забавы» 

Разучить основные движения 

танца. 

Продолжать учить 

взаимодействовать в паре, 

правильно и точно исполнять 

парные движения. 

Поддерживать увлечение 

занятиями пластикой и музыкой. 

Воспитывать тактичность и 

терпимость по отношению друг к 

другу. 

Разминка «Дружные 

ребята»  

Танец«Конькобежцы» 

Пальчиковая игра  

«Зимние забавы» 

Подвижная игра  

«Быстро по местам!»  

Релаксация  на муз. 

Рыбникова  

 

2. «Зимние забавы» 

Развивать умение воспринимать 

музыку, то есть чувствовать еѐ 

настроение, характер и понимать 

ее содержание. Продолжать учить 

четко видеть рисунок танца, точно 

выполнять перестроения, хорошо 

ориентироваться в пространстве. 

Работать над качеством движений 

пальчиковой гимнастики для  

развития мелкой моторики.  

Разминка «Дружные 

ребята»  

Танец«Конькобежцы» 

 

Пальчиковая игра  

«Зимние забавы» 

Подвижная игра  

«Быстро по местам!»  

Релаксация  на муз. 

Рыбникова  

 

3. «Зимняя прогулка» 

Закреплять у детей  умение              

реагировать на начало и конец 

музыки, учить переходить               

от движения к движению, 

ориентируясь  на  динамику              

музыкальной фразы, воспитывать  

эмоциональную       

 отзывчивость на музыку 

подвижного характера, 

вырабатывать устойчивое слуховое  

внимание. 

Разминка «Дружные 

ребята»  

Танец«Конькобежцы» 

Пальчиковая игра  

«Зимние забавы» 

Подвижная игра  

«Быстро по местам!»  

Релаксация  на муз. 

Рыбникова  

 

Февраль 

№ Название занятия Цель 
Музыкальный 

репертуар 

1. 
«Танцуем, играем всех 

приглашаем» 

Формировать у детей плавные, 

легкие движения рук. Развивать 

музыкальность, умение 

воспринимать и передавать в 

движениях музыкальную фразу. 

Воспитывать тактичность и 

терпимость по отношению друг к 

другу. Разучить основные 

движения выбранного танца. 

Пальчиковая гимнастика. 

«Замок» муз. Железновой 

Общеразвивающие 

упражнения  

 Музыка « Клоун Плюх 

№5». 

Танец «Разноцветная 

игра» муз. Б. Савельева 
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Учить правильно и точно 

исполнять парные движения. 

Работать над пластикой, осанкой, 

красивой походкой. 

Учить четко видеть рисунок танца. 

2. 
«Танцуем, играем всех 

приглашаем» 

Совершенствовать музыкальное 

умение воспринимать и передавать 

в движениях музыкальную 

Продолжать развивать плавные, 

легкие движения рук. фразу. 

Воспитывать тактичность и 

терпимость по отношению друг к 

другу. Продолжать учить 

взаимодействовать в паре, 

правильно и точно исполнять 

парные движения. 

Поддерживать увлечение 

занятиями пластикой и музыкой.  

Пальчиковая гимнастика. 

«Замок» муз. Железновой 

Общеразвивающие 

упражнения  

 Музыка « Клоун Плюх 

№5». 

Танец «Разноцветная 

игра» муз. Б. Савельева 

 

3. 
«Танцуем, играем всех 

приглашаем» 

Развивать умения воспринимать 

музыку, то есть чувствовать еѐ 

настроение, характер и понимать ее 

содержание. Развивать 

музыкальную память, внимание. 

Развивать четкость, ритмичность, 

синхронность в движении. 

Развивать артистичность и 

внутреннюю свободу, уверенность 

в себе. 

Пальчиковая гимнастика. 

«Замок» муз. Железновой 

Общеразвивающие 

упражнения  

 Музыка « Клоун Плюх 

№5». 

Танец «Разноцветная 

игра» муз. Б. Савельева 

Коммуникатиная игра 

«Прощаться- 

здороваться»нем. нар. 

музыка обр. Ложкина 

4. 
«Танцуем, играем всех 

приглашаем» 

Продолжать развивать  мелкие 

мышцы рук, формировать образно-

пространственное мышление. 

Упражнять в равновесии. 

Закреплять основные виды 

движений в быстром темпе. 

Снять телесное и эмоциональное 

напряжение. 

Пальчиковая гимнастика. 

«Замок» муз. Железновой 

Общеразвивающие 

упражнения  

 Музыка « Клоун Плюх 

№5». 

Танец «Разноцветная 

игра» муз. Б. Савельева 

Коммуникативная игра 

«Прощаться- здороваться» 

нем. Нар. музыка в обр. 

Ложкина 

 

Март 

№ Название занятия Цель Музыкальный репертуар 
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1. «Приход весны» 

Разучить основные движения 

выбранного танца. 

Работать над пластикой, осанкой, 

красивой походкой. 

Учить хорошо ориентироваться в 

пространстве. Дать возможность 

почувствовать радость от ощущения 

своего тела, свободно двигающегося 

и подчиняющегося музыкальным 

ритмам.  

Музыкально-подвижная 

игра «Ку-ку». Креативная 

гимнастика. Творческая 

игра «Кто я?» 

Пальчиковая гимнастика 

«Весна» муз. Железновой 

2. «Приход весны» 

Продолжать развивать умения 

ориентироваться в пространстве: 

самостоятельно находить свободное 

место в зале, перестраиваться в 

круг, становиться в пары и друг за 

другом плавно, строиться в шеренгу 

и колонну, в несколько кругов.  

Музыка «Клоун Плюх 

№2». Танец «Бенгальские 

огни» 

Музыка: «Hafanana». 

Музыкально-подвижная 

игра «Ку-ку». Креативная 

гимнастика. Творческая 

игра «Кто я?» 

Пальчиковая гимнастика 

«Весна» муз. Железновой 

3. «Приход весны» 

Развивать координацию движений, 

развивать мелкие мышцы рук, 

формировать образно-

пространственное мышление. 

Воспитывать у детей любовь к 

танцу, удовлетворение 

физиологической потребности к 

движению, общению со 

сверстниками. 

 

Музыка «Клоун Плюх 

№2». Танец «Бенгальские 

огни» 

Музыка: «Hafanana». 

Музыкально-подвижная 

игра «Ку-ку». Креативная 

гимнастика. Творческая 

игра «Кто я?» 

Пальчиковая гимнастика 

«Весна» муз. Железновой 

4. 
«Весеннее 

настроение» 

Продолжать развивать  мелкие 

мышцы рук, формировать образно-

пространственное мышление. 

Упражнять в равновесии. 

Закреплять основные виды 

движений в быстром темпе.  

 

Музыка «Клоун Плюх 

№2». Танец «Бенгальские 

огни» 

Музыка: «Hafanana». 

Музыкально-подвижная 

игра «Ку-ку». Креативная 

гимнастика. Творческая 

игра «Кто я?» 

Пальчиковая гимнастика 

«Весна» муз. Железновой 

5. 
«Весеннее 

настроение» 

Развивать творческий  потенциал 

ребѐнка, воспитывать национальное 

самосознание через приобщение к 

танцу, воспитывать музыкально-

двигательную культуру. Дать 

возможность почувствовать радость 

от ощущения своего тела, 

Музыка «Клоун Плюх 

№2». Танец «Бенгальские 

огни» 

Музыка: «Hafanana». 

Музыкально-подвижная 

игра «Ку-ку». Креативная 
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подчиняющегося музыкальным 

ритмам. Способствовать 

гармоническому развитию души и 

тела ребѐнка. 

гимнастика. Творческая 

игра «Кто я?» 

Пальчиковая гимнастика 

«Весна» муз. Железновой 

 

Апрель 

№ Название занятия Цель Музыкальный репертуар 

1. «Дружные ребята» 

Развивать координацию движений, 

развивать мелкие мышцы рук, 

формировать образно-

пространственное мышление. 

Упражнять в равновесии. 

Закреплять основные виды 

движений в быстром темпе. 

 

Танец «Все мы делим 

пополам» муз. Шаинского  

Музыкально-подвижная 

игра «Буги-вуги»  

Креативная гимнастика 

«Создай образ» 

Музыка для релаксации 

2. «Дружные ребята» 

Продолжать развивать  мелкие 

мышцы рук, формировать образно-

пространственное мышление. 

Упражнять в равновесии. 

Закреплять основные виды 

движений в быстром темпе. 

Формировать навык ритмичного 

движения в соответствии с 

характером музыки. 

Учить менять движения в 

соответствии с двухчастной  и 

трѐхчастной формой музыки. 

Танец «Все мы делим 

пополам» муз. Шаинского  

Музыкально-подвижная 

игра «Буги-вуги»  

Креативная гимнастика 

«Создай образ» 

Музыка для релаксации 

3. «Радужное детство» 

Развивать умения ориентироваться 

в пространстве: самостоятельно 

находить свободное место в зале, 

перестраиваться в круг, становиться 

в пары и друг за другом плавно, 

строиться в шеренгу и колонну, в 

несколько кругов. 

 

 

 Развивать координацию и 

выразительность движений, 

чувство ритма. 

Упражнения под музыку 

«Клоун «Плюх №4» Танец 

«Все мы делим пополам» 

муз. Шаинского  

Музыкально-подвижная 

игра «Буги-вуги»  

Креативная гимнастика 

«Создай образ» 

Музыка для релаксации 

 

4. «Радужное детство» 

Развивать творческий потенциал 

ребенка и самовыражения через 

танец. 

Закреплять развитие двигательных 

качеств и умений координировать 

Упражнения под музыку 

«Клоун «Плюх №4» Танец 

«Все мы делим пополам» 

муз. Шаинского  

музыкально-ритмическая 
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движения. 

Продолжать развивать гибкость, 

ловкость, точность и пластичность. 

Воспитывать выносливость, силу. 

Формировать осанку,  красивую 

походку. Развивать умение 

ориентироваться в пространстве. 

Обогащать  двигательный  опыт 

разнообразными видами движений. 

композицииия 

 А.И. 

Буренина«Ритмическая 

мозаика»  

Музыкально-подвижная 

игра «Буги-вуги»  

Креативная гимнастика 

«Создай образ» 

 

Май 

№ Название занятия Цель Музыкальный репертуар 

1. 
«С улыбкой по 

жизни» 

Формировать у детей плавные, 

легкие движения рук. Развивать 

музыкальность и умение 

воспринимать и передавать в 

движениях музыкальную фразу. 

Разучить основные движения 

выбранного танца. 

Учить взаимодействовать в паре, 

правильно и точно исполнять 

парные движения. 

Работать над пластикой, осанкой, 

красивой походкой. 

 

Музыка «Клоун Плюх №5».  

Общеразвивающие упражнения 

«Клоун ПЛЮХ №5.» 

Ритмический танец «Дружба» 

Игра «Давайте все делать как я» 

Музыкально-подвижная игра 

«Найди свое место»  

 

 

 

2. 
«С улыбкой по 

жизни» 

Совершенствовать музыкальное 

умение воспринимать и 

передавать в движениях 

музыкальную фразу. 

Воспитывать тактичность и 

терпимость по отношению друг к 

другу. Поддерживать увлечение 

занятиями пластикой и музыкой. 

Продолжать учить четко видеть 

рисунок танца, точно выполнять 

перестроения, хорошо 

ориентироваться в пространстве. 

 

 

Музыка «Клоун Плюх №5».  

Общеразвивающие 

упражнения «Клоун ПЛЮХ 

№5.» 

Ритмический танец «Дружба» 

Игра «Давайте все делать как я» 

Музыкально-подвижная 

игра «Найди свое место»  

 

 

 

3. «Мы выросли» 

Развивать у детей необходимые 

двигательные навыки, увлечь, 

заинтересовать танцем, дать 

возможность почувствовать 

радость от ощущения своего тела, 

свободно двигающегося и 

подчиняющегося музыкальным 

ритмам. Развивать скорость 

Музыка «Клоун Плюх №5».  

Общеразвивающие 

упражнения «Клоун ПЛЮХ 

№5.» 

Ритмический танец «Дружба» 

Игра «Давайте все делать как я» 
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реакции, четкость ритмичность, 

синхронность в движении. 

Музыкально-подвижная 

игра «Найди свое место»  

Пальчиковая гимнастика.  

« Цветы» муз. Макшанцевой 

4. «Мы выросли» 

Развивать творческий потенциал 

ребенка и самовыражения через 

танец. 

Закреплять развитие 

двигательных качеств и умений 

координировать движения. 

Продолжать учить точно 

выполнять перестроения, хорошо 

ориентироваться в пространстве. 

Музыка «Клоун Плюх №5».  

Общеразвивающие упражнения 

«Клоун ПЛЮХ №5.» 

Ритмический танец «Дружба» 

Игра «Давайте все делать как я» 

Музыкально-подвижная игра 

«Найди свое место»  

Пальчиковая гимнастика.  

« Цветы» муз. Макшанцевой 
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Раздел «ИГРОТЕКА» монопредметная программа  Гайдаржи М.Ю. 

 

РАЗДЕЛ I 

КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Игротека» (далее Программа) имеет социально-гуманитарную 

направленность, так как ориентирована на формирование коммуникативных, 

познавательных и творческих способностей обучающихся, средствами 

игровой деятельности. 

Освоение данной программы способствует гармоничному 

формированию личности каждого ребенка, развитию его эмоционально 

волевых качеств.  

Уровень программы 

Уровень Программы - стартовый, предполагает использование 

общедоступных и универсальных форм организации материала, 

минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания 

программы; развитие мотивации к определенному виду деятельности. 

Актуальность программы 

Во время игр ребенок учится поддерживать общение с близкими 

людьми, лучше понимать друг друга, они оказывают благотворное влияние на 

умственное и психическое развитие детей. Играя, дети узнают о правилах, 

соблюдении очереди, честности, испытывают чувство победы и поражения. 

Однако для всего описанного выше эффекта необходимо обеспечить 

детям участие в играх: полезных и соответствующих возрасту, «не детских», и 

поэтому привлекательных для младших школьников. Таких программ, 

специализированных для младшего школьного возраста, практически нет. 

Поэтому дополнительная программа «ИГРОТЕКА», предлагающая 

занятия, направленные на освоение новых игр, является актуальной и 

перспективной. 
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Программа может удовлетворить потребности учащихся – умение 

занять себя в свободное время; организовать полноценный досуг; слаженно и 

дружно работать в коллективе. 

Основами программы являются: замещение у детей онлайн общения на 

реальное; компьютерной игры на "коллективные игры различной 

направленности (активные, интеллектуальные, настольные), благотворно 

влияющие на психическое и физическое воспитание учащихся. Все 

перечисленные характеристики программы позволят содействовать 

мотивации учащихся отвлечься от социальных сетей и гаджетов 

(компьютеров, телефон), научиться взаимодействовать в коллективе, 

сопереживать друг другу во время коллективной игры, научиться радоваться 

победам других детей, а также создать условия "правильной" и полезной 

организации своего досуга. 

 

Отличительные особенности программы, новизна 

Дети в начальных классах могут произвольно регулировать свое 

поведение, но непроизвольное внимание преобладает. Им трудно 

сосредоточиться на однообразной и малопривлекательной для них 

деятельности или на интересной деятельности, но требующей умственного 

напряжения. Чтобы спасти ребёнка от переутомления, необходимо 

переключения внимания. 

Эта особенность внимания является одним из оснований включения в 

образовательный маршрут ребенка - игры! 

Игра — один из тех видов детской деятельности, который используется 

взрослыми в целях воспитания дошкольников, младших школьников, 

обучая их различным действиям с предметами, способам и средствам 

общения. 

В школьный период игра приобретает наиболее развитую форму.  

Основная особенность дидактических игр определена их названием: 

это обучающие игры. Они создаются взрослыми в целях воспитания и 

обучения. Но для играющих детей воспитательно-образовательное значение 

дидактической игры не выступает открыто, а реализуется через игровую 

задачу, игровые действия и правила. 

Специфическими признаками дидактических игр является их: 



  
30 

 преднамеренность; 
 планируемость; 
 наличие учебной цели; 
 предполагаемого результата. 

Дидактические игры, как правило, ограничены во времени. В 

большинстве случаев игровые действия подчинены фиксированным 

правилам, их педагогически значимый результат может быть 

непосредственно связан с созданием в ходе игры материальных продуктов 

учебно-игровой деятельности. 

Через решение игровых задач в рамках дидактической игры 

достигаются цели обучения. 

Дидактическая игра содержит три компонента: 

 дидактическую цель — что педагог хочет проверить, какие знания 
закрепить, дополнить, уточнить; 

 игровое правило — это условия игры, которые обычно формулируются 
словами «если, то…». Правило определяет, что в игре можно, а чего нельзя 
делать и за что игрок получает штрафное очко; 

 игровое действие — это основная «канва» игры, её игровое содержание. 
Это может быть любое действие (поймать, передать, добежать, взять 
предмет и произвести с ним какие-то манипуляции), соревнование и т. п. 

Таким образом, дидактическая игра, во-первых, выполняет 

обучающую задачу, которая вводится как цель игровой деятельности и по 

многим свойствам совпадает с игровой задачей; во-вторых, предполагается 

использование учебного материала, который составляет содержание и, на 

основе которого устанавливаются правила игры; в-третьих, такая игра 

создается взрослыми, ребенок получает её в готовом виде. 

Дидактическая игра, являясь методом обучения, предполагает две 

стороны: педагог объясняет правила игры, подразумевающие учебную задачу, 

а учащиеся, играя, систематизируют, уточняют и применяют полученные 

ранее знания, умения, навыки — у них формируется познавательный интерес 

к окружающему миру. 

Мыслительная работа учащегося младшего школьного возраста должна 

проходить в наиболее естественной для этого возраста форме — «игре по 

правилам». 

В игре привлекает поставленная задача и трудность, которую можно 

преодолеть, а затем, и радость открытия, и ощущение преодоления 

препятствия. Главным условием для проведения любых игр с правилами 
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является наличие у школьников представлений необходимых для 

соблюдения правил игры. 

 

Целевая аудитория (адресат программы) 

Программа адресована детям от 5 до 7 лет. 

Ведущей деятельностью ребенка младшего школьного возраста 

является учебная деятельность, внутри которой он проводит массу времени, 

которая определяет его психическое и социальное развитие. Но в тоже время, 

по данным возрастных физиологов и школьных психологов, это время игры. 

Организм ребенка требует подвижности и игры, психика ребенка 

требует гибкого отображения мира в форме игры. А школа требует совсем 

иного – неподвижности и сосредоточенности, самоконтроля и познавательной 

деятельности. Игра может стать той отдушиной и тем видом деятельности, 

которая обеспечит потребности ребенка и будет способствовать его развитию. 

Младший школьный возраст — называют «вершиной детства». В 

данный период возрастает подвижность нервных процессов, что определяет 

повышенную эмоциональную возбудимость и непоседливость ребёнка. 

Переход в школьный возраст ребёнка связан с решительными изменениями в 

его деятельности, общении, отношениях с другими людьми. 

Познавательная активность, направленная на обследование 

окружающего мира, организует внимание ребенка на исследуемых объектах 

довольно долго, пока не иссякнет интерес. Ребенок в младшем школьном 

возрасте может играть два, а то и три часа, если он занят важной дня него 

игрой. Младший школьный возраст — это возраст интенсивного 

интеллектуального развития.  

Объем и срок освоения программы 

 

Общее количество учебных часов на весь период обучения – 36 часа. 

 

Форма обучения очная. 

 

Особенности организации образовательного процесса 
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Принцип приема учащихся в объединение свободный, без 

предъявления требований к содержанию и уровню стартовых знаний, умений 

и навыков, а также к уровню развития ребенка. 

Нормы наполнения групп – не более 8 человек. Группы возможны как 

одновозрастные, так и разновозрастные. Состав групп может изменяться на 

протяжении учебного года. 

Для обеспечения деятельности разновозрастных групп 

предусматривается дифференцированный подход при выборе игровых 

заданий в процессе обучения 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель программы: 

Гармоничное и всестороннее воспитание личности, основывающееся на 

интеллектуальном и творческом развитии детей, развитии в единстве 

умственных способностей, личностных качеств и трудовых навыков, 

посредством игровой деятельности. 

Основные 

задачи: Личностные: 

 развивать коммуникативные умения и навыки,
 обеспечивающие совместную деятельность в группе, 
сотрудничество, общение; 

 развивать умение адекватно оценивать свои достижения и достижения 
других. 

Метапредметные: 

 воспитать чувство товарищества, чувство личной ответственности в ходе 
коллективной игры; 

 воспитывать нравственные качества по отношению к
 окружающим (доброжелательность, толерантность - 
терпимость); 

 развивать познавательные процессы внимания, памяти,
 воображения; развивать мышление (логическое, 
образное, ассоциативное). 

Предметные: 

 обучить детей основным правилам ведения соответствующих возрасту и 
новых игр, в том числе интеллектуальных; 

 познакомить с играми народов мира; 
 научить самостоятельно придумывать игры, творчески осмысляя правила; 
 развить потребность в играх различного характера с целью занять свое 
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свободное время. 
 

Задачи: 

 Дать школьникам представление о разнообразии игр
 (ролевые, творческие, интеллектуальные, развивающие, деловые); 

 Научить детей самостоятельно составлять и
 организовывать игры с учётом особенностей группы; 

 Формировать навыки работы с информацией, расширить кругозор и 
обогатить словарный запас; 

 Приобщить обучающихся к творческой игровой деятельности; 
 Развить таланты и одаренности детей. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Учебно-тематический план 

 

№ Тема Количество часов Форма 
аттестации/ 

контроля 
Теория Практ. Всего 

 Организационное занятие. 

Знакомство с играми. Правила 

в игре. Техника безопасности 

на занятиях. История игры и 

ее виды 

0,5 0,5 1 Беседа 
Наблюдение за 

игровой 
деятельностью 

 Раздел № 1. В стране 

головоломок и народных игр 

0,5 3,5 4 Игры-задания 

1.1

. 

Головоломки. Правила. 0,5 0,5 1  

1.2

. 

Народные игры  2 2  

1.3

. 

Изготовление игр  1 1  

 Раздел № 2. Игры народов мира 2 2 4 Наблюдение за 

игровой 

деятельностью 
2.1
. 

Теория и правила игр. История 
возникновения 

1 1 2  

2.2
. 

Игры народов мира. 1 1 2  

 Раздел № 3. Подвижные игры 2 4 6 Наблюдение за 

игровой 

деятельностью 
3.1
. 

Нейропсихологические игры. 
Балансиры. Нейро-дорожки. 
Реакция. 

1 3 4  

3.2

. 

Координационные игры. 1 1 2  

 Раздел № 4. Игры со словами  3 3 Игры- 
викторины 

4.1

. 

Буква и игра  1 1  

4.2

. 

Слово и игра  1 1  

4.3
. 

Игры-описания  1 1  
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 Раздел № 5. Я рисую! Я играю!  4 4 Игры-задания 

5.1

. 

Фантазируй и рисуй  2 2  

5.2

. 

Цветные игры на скорость  2 2  

 Раздел №6. Интеллект и игра 2 5 7 Игры-задания 
Чемпионаты 

6.1

. 

История игры. Правила игры. 2  2  

6.2
. 

Познавательные игры.  1 1  

6.3

. 

Запомни и играй!  1 1  

6.4

. 

Внимание! Игра!  1 1  

6.5
. 

Волшебный мир математики.  1 1  

6.6

. 

Чемпионаты по настольным 

играм 

 1 1  

 Раздел №7. Игры – 
соревнования 

 2 2 Наблюдение за 
игровой 

деятельностью 

7.1

. 

Вместе – мы команда!  1 1  

7.2

. 

Внимание и скорость  1 1  

 Раздел №8. Игра – викторина  5 5 Наблюдение за 
игровой 

деятельностью 
8.1
. 

Внимание – вопрос!  2 2  

8.2

. 

Тематические викторины  3 3  

 Итого: 7 29 36  
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Содержание учебного плана 

Содержанием разделов является не просто знакомство с правилами 

игры и игра как таковая, но и проектирование стратегии игры, 

обеспечивающей наивысший результат, а также создание новых игр в данной 

категории. 

Важно отметить, что при сохранение тематических разделов-блоков в 

программе, меняется их наполняемость игровыми материалами, связанная 

развитием методической базы творческого объединения.   Игровой 

процесс обогащается новыми играми. 

История игры и ее виды 

Инструктаж о правилах поведения на занятиях и технике безопасности. 

Организация рабочего места. Знакомство с новыми играми. 

Раздел №1. В стране головоломок 

Головоломки фокусируются на логических и концептуальных заданиях, 

но иногда может добавиться ограничение по времени. Эти игры обычно 

включают разные формы, цвета, или символы, и игрок должен 

непосредственно, или напрямую манипулировать ими. 

 IQ-Спутник гения 
 Катамино 
 Квадригами 2 
 IQ-Куб GO 
 Лягушки-непоседы 
 Кубиссимо 
 Пентаго 
 Тетрис 
 Переправа 

Раздел №2. Игры народов мира 

В культуру каждого народа входят созданные ими игры. На протяжении 

веков эти игры сопутствуют повседневной жизни детей и взрослых, 

вырабатывают жизненно важные качества: выносливость, силу, ловкость, 

быстроту, прививают честность, справедливость и достоинство. 

 Путешествуем, играя! Западные страны 
 Путешествуем, играя! Россия 
 Путешествуем, играя! Северные страны 
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Раздел №3. Подвижные игры 

Игры с движением. Игры на расслабление мышечного тонуса. 

Оптимизация функционального статуса глубинных образований мозга и 

межполушарной организации процессов развития ребенка младшего 

школьного возраста. 

 Барабашка 
 Барамелька 
 Лунаси 
 Берегись, Лава! 

Раздел №4. Игры со словами 

Словесные игры расширяют эрудицию, развивают культуру речи и 
кругозор. 

Немалое значение словесные игры имеют и для развития мышления и речи. 

Игры со словами дают возможность потренировать память и проявить 

свою эрудицию. От играющих, помимо эрудиции и большого словарного 

запаса, требуются немалые комбинаторные способности, ведь здесь 

приходится производить большой перебор букв и слов. 

 Концепт 
 Называтор. Детский 
 Соображарий 
 Тик так Бумм 
 Декодер 
 Словесные гонки 
 Опасные слова 

Раздел №5. Я рисую! Я играю! 

Игры на бумаге смело можно назвать  самыми умными и

 развивающими. Рисовальный  мир –  совершенно

 уникальный по своим  возможностям. Здесь нет 

ограничений по цветам, материалам, эффектам, которые можно 

комбинировать между собой самыми загадочными и причудливыми 

образами. И сейчас они подзабыты весьма незаслуженно. Стоить научить 

детей играть в эти игры, и они всегда смогут организовать свой досуг 

самостоятельно. 

 Нарисуй и угадай 
 Скоростные цвета 
 Визуал 
 Испорченный телефон 
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Раздел №6. Интеллектуальные игры 

Интеллектуальные игры помогают ребенку приобрести вкус к 

интеллектуальной и творческой работе. Они способствуют «запуску» 

механизмов развития, которые без специальных усилий взрослых могут быть 

заморожены или не работать вообще. 

 Кортекс 
 Колоретто 
 Дифферанс 
 Сад Алисы 
 Сет 
 Спящие королевы 
 Контраст 
 Сундучок знаний 
 Загадка Леонардо 
 Сумасшедший лабиринт 

Раздел №7. Игры - соревнования 

Такие игры включают все виды дидактических игр. Учащиеся 

соревнуются, разделившись на команды. 

Условно игры-соревнования мы можем разделить можно разделить на: 

- интеллектуальные; 
- подвижные. 

 Окавока 
 Калейдос 
 Брейн коннект 
 Трубиринт 
 Гномы-вредители 
 Убонго 
 Активити 
 Кушать сложено 

Раздел №8. Игра - викторина 

Это игры в вопросы-ответы по обширной базе и разным тематикам. 

Викторина призвана прежде всего для полезного времяпровождения, а также 

оценки знаний детей по всем направлениям. 

 Данетки 
 Викторина чемпионов 
 Ответь за 5 секунд 
 Секреты планеты 
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Предметные результаты 

В результате освоения программы учащиеся: 

будут знать: 

 о подвижных, интеллектуальных, спортивных играх и играх народов мира. 
 о правилах поведения и взаимодействия друг с другом во время 

коллективной игры; 
 разбираться в правилах той или иной игры; 
 о соблюдении правил 

игры; будут уметь: 
 играть в коллективные интеллектуальные игры 
 организовать самостоятельную игру 
 самостоятельно придумывать настольные игры; 
 самостоятельно организовывать свой досуг с применением игр. 

Метапредметные результаты 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения в группе и 
следовать им; 

 выполнять различные роли в групповой игре, сотрудничать в 
совместном решении задачи; 

 уважительно относиться к позиции другого. 
Личностные результаты 

 уметь в предложенных ситуациях отмечать конкретные поступки, 
которые можно оценить с позиции нравственных ценностей; 

 определять с помощью педагога и высказывать самые простые, 
общие для всех людей правила поведения (основы общечеловеческих 
нравственных ценностей); 

 проявлять отзывчивость, сопереживание в общении с другими детьми и 
педагогами 
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РАЗДЕЛ 2 

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Год 
обуче
ния 

(урове
нь) 

Дата 
нача
ла 
занят
ий 

Дата 
окончани
я занятий 

Количес
тво 

учебных 
недель 

Количес
тво 

учебных 
дней 

Количеств

о учебных 
часов 

Режим 

занятий 

1 год 
обучени

я 

15 
сентября 

31 мая 36 36 36 
1ч. в 

неделю 

1 раза в неделю по 
1 часа 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Занятия проходят по адресу п.Омсукчан,  Ленина , 29. 

Учебное помещение соответствует требованиям санитарных норм и 

правил, установленных Санитарными правилам (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»). 

 

Материально-техническое обеспечение 

Для успешной реализации Программы необходимо: 

 наличие учебной аудитории, оснащенной столами, стульями, учебной 
доской, 

 игровой дидактический материал для организации игровой деятельности 
Организация полноценной предметно–развивающей среды является 

одним из основных условий полноценного развития ребенка дошкольного и 

младшего школьного возраста. 

Общие принципы построения развивающей среды в системе 

дополнительного образования направлены на реализацию личностно 

ориентированной модели взаимодействия взрослого и ребенка. 

 Организация непересекающихся сфер самостоятельной детской 
активности внутри игровой зоны (кабинета): интеллектуальной, 
театрально-игровой, творческой сюжетно- ролевой, строительно-
конструктивной игры и игр с двигательной активностью. Это позволяет 
детям одновременно организовывать разные игры в соответствии со 
своими интересами и замыслами, не мешая друг другу; 
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 Создание условий для индивидуальных, подгрупповых и коллективных игр 
детей, чтобы каждый ребенок мог найти себе удобное и комфортное 
место в зависимости от своего эмоционального состояния; 

 Обеспечение условий изолированности («Вижу, но не мешаю») между 
элементами игровой зоны. 

 Своевременное изменение предметно-игровой среды педагогом: новые 
игры, игрового оборудования в соответствии с новым содержанием игр и 
усложняющимся уровнем игровых умений детей; 

 Проведение  оптимального  отбора  игр,  игрового  оборудования  по  
количеству  и качеству: их недостаточное количество и неадекватное уровню 
развития детской игры качество ограничивает развитие ребенка и 
дезориентирует его игровую деятельность; 

 Учет половых различий детей, т.е. учет в равной степени интересов, как 
девочек, так и мальчиков. 

 

Методическое обеспечение 

Игровые дидактические материалы УМК «Я играю! Ты играешь? Мы играем!» 

Раздел Год обучения 
В стране 
головоломок 

1 год обучения 2 год обучения 
IQ-Спутник гения IQ-Спутник гения 

Катамино Интерлок 

Квадригами 2 IQ-Твист 

IQ-Куб GO Катамино 

Лягушки-непоседы Квадригами 2 

Кубиссимо IQ-Куб GO 
Пентаго Пентаго 

Тетрис Тетрис 

Переправа  
Игры со словами 1 год обучения 2 год обучения 

Концепт Пока я сплю 

Называтор. Детский Концепт 

Соображарий Называтор. Компания 
Тик так Бумм Ундервуд 

Декодер Ловлю на слове 

Словесные гонки Декодер 

Опасные слова Опасные слова 
Кооперативные 
игры 

1 год обучения 2 год обучения 

Башня с привидениями Маго маркет 
Запретный остров Запретный остров 

Стратегия в игре 1 год обучения 2 год обучения 

Билет на поезд. Европа Билет на поезд. Европа 

Помидорный Джо Валдора 
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Элдмонт Вокруг света за 80 дней 

Селестия Нитро 

Лотос Колонизаторы 
Сырный Замок Селестия 

 Улей 

 Бумажные кварталы 
Интеллект и игра 1 год обучения 2 год обучения 

Кортекс Кортекс 

Колоретто Эврика 
Дифферанс Дифферанс 2 

Сад Алисы Корова 006 

Сет Сад Ал 

Спящие королевы Сет 

Контраст Зевс на каникулах 

Сундучок знаний Сундучок знаний 
Загадка Леонардо Загадка Леонардо 
Сумасшедший лабиринт Номер 9 

Игры-викторины  

Данетки 

Викторина чемпионов 

Ответь за 5 секунд 

Секреты планеты 

 

 
Игры-соревнования  

Окавока 

Калейдос 

Брейн коннект 

Трубиринт 
Гномы-вредители 

Убонго 

Активити 

Кушать сложено 
Игра-путешествие  

Большая бродилка 

Каруба 
Коридор 

Шакал 

Каучук 

Эмоциональный 

интеллект 

 

Контактеры 
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НеТелепат 
Все на ладони 

Имаджинариум 

 

 

Подвижные игры  

Барабашка 

Барамелька 

Лунаси 

Берегись ,Лава! 
Я рисую! Я играю!  

Нарисуй и угадай 
Скоростные цвета 

Визуал 

Испорченный телефон 

 

Информационное обеспечение 

 Учебно–методический комплекс «Я играю! Ты играешь? Мы играем!» 
 Видеоматериалы, фотоматериалы (особенности организации игровой 

деятельности) 
 Инструкции и правила настольно – печатных игр 
 Интернет-ресурсы: 

 Игровед. Сеть магазинов настольных игр https://www.igroved.ru 
 Мосигра. Сеть магазинов настольных игр https://www.mosigra.ru 
 Игры Почемучек. Сеть магазинов настольных игр https://www.igry-

pochemuchek.ru 

https://www.igroved.ru/
https://www.mosigra.ru/
https://www.igry-pochemuchek.ru/
https://www.igry-pochemuchek.ru/
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Содержание деятельности 
Модуль Виды и формы деятельности 

«Ключевые дела»  
 Интеллектуально-познавательные викторины 
 Чемпионаты по настольным играм 
 театрализованные праздники 
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Профессиональное 
самоопределение 

 Мастер-классы «Интересные встречи» 

Каникулы  Организация семейных игротек 
 Дистанционные конкурсы творческих работ 
 

Планируемые результаты: 

 закрепление навыков самостоятельной организации игровой и 
познавательной деятельности, осознанного планирования своего 
времени и пространства; 

 сформированность интереса к познанию мира и новым знаниям; 
 сформированность положительного отношения к окружающим, 

стремление к общению с разными людьми; 
 Приобретение опыта активного участия в разнообразных видах

 игровой деятельности. 
 

 


