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                                                      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная программа разработана в соответствии с нормативно - правовыми 

документами: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273).  

2. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р (далее – 

Концепция).  

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р.  

4. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», 

утвержденный 30 ноября 2016 г. протоколом заседания президиума при Президенте РФ.  

5. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 декабря 2018 г.   

6. Приказ Министерства экономического развития РФ Федеральной службы 

Государственной статистики от 31 августа 2018 г. № 534 «Об утверждении статистического 

инструментария для организации федерального статистического наблюдения за 

дополнительным образованием детей».  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей».   

8. Приказ Минтруда России от 05 мая 2018 г. № 298н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» 

(зарегистрирован Минюстом России 28 августа 2018 г., регистрационный № 25016).  

9. Письмо Минобрнауки РФ «О направлении методических рекомендаций по 

организации независимой оценки качества дополнительного образования детей» № ВК-

1232/09 от 28 апреля 2017 г.  

10. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ от 18.11.2015 г. Министерство 

образования и науки РФ.  

 

Работа по изготовлению изделий из ткани помогает ребенку развить воображение, чувство 

формы и цвета, точность и аккуратность, трудолюбие, познакомит с традициями русского 

народного художественного творчества. Программа отражает общую тенденцию к 

возрождению популярности рукоделия, поиску инновационных техник, внесению новых 

веяний и тенденций в традиционные виды декоративно - прикладного искусства. Через 

приобщение детей к инновационным видам рукоделия оказывается влияние на формирование 

их художественного вкуса, открывается простор для последующего совершенствования и в 

других областях культуры. Программа предполагает формирование ценностных эстетических 

ориентиров, художественной оценки и овладение основами творческой деятельности, дает 

возможность каждому воспитаннику реально открывать для себя волшебный мир искусства 

рукоделия, проявить и реализовать свои творческие способности. 

 

В наше время технического прогресса построение образовательного процесса не может 

оставаться на прежнем уровне. Поэтому педагог в своей работе должен использовать новые 
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технологии, методики. При освоении данной программы активно используется метод 

творческого проекта. Научить всему, вызвать интерес к творчеству, пробудить желание 

творить самостоятельно – одна из основных задач педагога. И, как показывает практика, 

увлечение воспитанниц поначалу лишь непосредственным изготовлением предлагаемых 

образцов швейных изделий постепенно перерастает в стремление самим придумывать и 

решать образ, а затем воплощать его в материал. В этом и состоит новизна данной 

программы. Новизна программы также заключается в ее практической значимости.  

Педагогическая целесообразность программы основывается на преподавании 

теоретического   материала параллельно с формированием практических навыков у детей. 

Мастерство рукоделия детей развивается индивидуально на разных уровнях: репродуктивном, 

репродуктивно - творческом и творческом. Все три уровня одинаково важны в 

образовательном процессе. В основе реализации программы лежит активный процесс 

взаимодействия педагога и обучающихся: в совместном общении выстраивается система 

жизненных отношений и ценностей в единстве с деятельностью. Занятия способствуют 

трудовому, эстетическому воспитанию ребят, расширению их кругозора. Немаловажным 

является то, что при выполнении швейных работ (особенно ручных и с мелкими деталями) у 

обучающихся воспитывается аккуратность, усидчивость. Это способствует улучшению 

учебной деятельности в целом. 

 

Программа «Волшебная игла» предусматривает обучение шитью, в так называемых, 

смешанных группах. Это группы с разновозрастным составом обучающихся и 

разноуровневой подготовкой. Общая тема занятия предлагается всем обучающимся. Одни 

изучают ее на уровне простейшего способа изготовления. Другие знакомятся с технологией 

изготовления изделий с элементами усложнения. Для тех, у кого высокие знания и навыки 

шитья, ведущим методом является самостоятельная работа с материалами печатных изданий. 

Данная программа позволяет определить степень подготовленности ребенка, дает 

возможность корректировать в зависимости от индивидуальных способностей и степени 

овладения учебной программой. 

 

Актуальность создания программы обусловлена желанием дать обучающимся возможность 

познакомиться с шитьѐм как культурной ценностью. Эта техника поможет творчески, 

индивидуально проявить себя. Программа актуальна, поскольку является комплексной, 

вариативной, предполагает формирование ценностных эстетических ориентиров, 

художественной оценки и овладение основами творческой деятельности, дает возможность 

каждому обучающемуся реально открывать для себя волшебный мир прикладного искусства, 

проявить и реализовать свои творческие способности. Программа помогает развивать 

объемно - пространственное мышление, чувство цвета, реализовать способности и желания 

ребенка. Дети пополняют свой запас знаний в ручном шитье, программа помогает обрести 

навыки работы конструировании и моделировании. Получить базовые знания о цвете, 

материале, рисунке, повышение практических знаний и умений и развитие творческой 

личности.  Открывать большие возможности профориентационной и трудовой деятельности 

каждому, участвующему в ее реализации. 

 

Целесообразность программы развивает личностные качества и психические процессы у 

обучающихся. Так, например, в ходе систематического труда рука приобретает уверенность, 

точность. Такой труд способствует развитию сенсомоторики – согласованности в работе глаза 
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и руки, совершенствованию координации движений, гибкости, точности в выполнении 

действий. В процессе изготовления изделий постепенно образуется система специальных 

навыков и умений. Изготовление изделий из лоскутов ткани большое влияние оказывает на 

умственное развитие детей, на развитие их творческого мышления. 

            Цель программы:  

o Развитие творческой личности, овладение практическими умениями обрабатывать 

текстильные материалы с целью создания изделий;  

o Создание благоприятных условий для целостного формирования личности ребенка, 

всестороннего и творческого развития его  самовыражения личности ребенка через 

приобретения умений и навыков технологии шитья. 

o Овладение теоретическими знаниями и практическими навыками работы с тканью, 

направленными на воспитание художественноэстетического вкуса;  

o Развивать творческие способности школьника посредством формирования их 

познавательных интересов, способствовать стремлению своим трудом создавать вокруг 

себя красоту. 

 

 

Задачи программы:  

 

Обучающие:  

o Познакомить детей с видами и свойствами ткани, видами швов, выполняемых при ручном 

шитье, шитье на швейной машине;  

o Учить детей пользоваться швейной иглой, портновскими ножницами, пришивать 

пуговицы, бусины, бисер, ставить заплатку, штопать, кроить, сшивать части ткани. 

o Воспитывать усидчивость и аккуратность;.  

o Побуждать творческую активность и мышление у детей.  

o Привить интерес к шитью и пробудить желание совершенствовать свои умения и навыки, 

познакомить с основами кроя, конструирования и моделирования при изготовлении 

текстильных изделий. 

o Помочь детям осознать нравственные нормы и правила, формировать готовность работать 

на общую пользу;  

Развивающие:  

o Развить эстетический и художественный вкус, творческий потенциал; 

o Развивать потребность к творческому труду, стремление преодолевать трудности, 

добиваться достижению целей; 

o Развить психомоторные качества личности, мелкую моторику рук, фантазию, 

воображение, зрительное восприятие чувство цвета, формы,  глазомер, графические 

умения и навыки;  

o Развить интерес к избранному виду деятельности; - развитие способности к адекватной 

самооценке, самоуважения. 

   Воспитательные:  

o Воспитывать трудолюбие, усидчивость, аккуратность при работе с материалами и 

инструментами; 
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o Дать возможность каждому ребенку проявить индивидуальность в художественном 

творчестве; 

o воспитывать уважительное отношение между членами коллектива, терпимость и 

принятие чужого мнения; 

o Содействовать организации содержательного досуга детей; 

o Прививать интерес к культуре и к истокам народного творчества. 

o Развивать активную деятельность. 

 

  

 Принципы реализации программы: 

         Принцип индивидуального подхода к каждому обучающемуся особенно важен и актуален. 

Необходимо проводить изучение особенностей ребѐнка: обучаемость, учебные умения, 

познавательные интересы. Кроме этого следует учитывать психологические особенности его 

характера, окружающую обстановку в семье. Именно с учѐта всех этих сторон следует 

подбирать методику индивидуального подхода и адекватный уровень развития умений и 

навыков.  

         Последовательность обучения. Программа занятий предполагает последовательное 

изучение тем, наслаивающихся одну на другую. Таким образом, реализуется принцип «от 

простого к сложному», где каждая тема основывается на использовании знаний 

предыдущей. Соблюдение данного принципа позволяет раскрывать наиболее сложные для 

понимания темы, варьировать материал в процессе работы и дозировать его. 

           Принцип педагогического сотрудничества. Обучающийся должен видеть в педагоге 

соавтора. Необходимо создавать в детском коллективе атмосферу доверительных дружеских 

отношений. Педагог должен конструировать, инструктировать, помогать в самостоятельной 

работе и вооружать методами самостоятельного приобретения знаний. Принцип единства и 

целостности воспитательного процесса предусматривает единство обучения и воспитания, 

непрерывное действие всех воспитательных факторов. Знания служат базой для развития 

эстетического вкуса обучающихся. 

   Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной 

общеобразовательной программы: 

       В реализации программы участвуют дети от  7-17 лет. Комплектование творческого 

объединения проводится без предварительного отбора детей. В группу принимаются 

мальчики и девочки, проявляющие желание и интерес. Специальной практической 

подготовки к данному виду творчества не требуется, но учитывается умение безопасной 

работы с ножницами, степени развития моторики рук, умение различать цвета. Обучение 

адресовано всем желающим обучающимся, в том числе не имеющим начальной 

художественной подготовки. В процессе обучения предусмотрено проведение добора 

обучающихся в течении года. Для вновь набранных детей подбираются задания, 

позволяющие быстрее приобрести необходимые навыки. 

       Программа рассчитана на 2 года (занятия 2-3 раза в неделю) 
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Срок реализации: дополнительной общеобразовательной программы «Волшебная игла» 

оставляет 2 года. 

   Программа предусматривает изучение необходимых теоретических сведений по 

выполнению изделий текстильного творчества. Содержание теоретических сведений 

согласовывается с характером практических работ по каждой теме. На теоретическую часть 

отводится не более 30% общего объема времени. Остальное время посвящается 

практической работе. Теория преподносится в форме беседы, сопровождающаяся показом 

приемов работы и ответами на вопросы обучающихся.  

  2 года обучения (288 ч.) – 2-3 раза в неделю. 

 Формы и режим занятий: 

      Занятия проводятся во внеурочное время, во второй половине дня. Продолжительность 

одного учебного часа составляет 40-45 минут. Практические результаты и темп освоения 

программы является индивидуальными показателями, так как зависят от уровня творческого 

потенциала, то есть от природных способностей и первичной подготовки обучающегося. 

Планируемая на занятиях практическая работа не является жестко регламентированной. 

Обучающиеся реализовывают свои творческие замыслы, готовят поделки, сувениры к своим 

семейным торжествам и к любимым праздникам. Это позволяет повысить уровень знаний и 

интереса обучающихся. В процессе реализации программы «Волшебная игла» используются 

следующие типы занятий: 

   Типы занятий: 

o Учебные занятия по ознакомлению обучающихся с новым материалом; 

o Учебные занятия закрепления и повторения знаний, умений и навыков; 

o Учебные занятия по обобщению и систематизации изученного; 

o Учебные занятия проверки знаний и разбора проверочных работ; 

На занятиях применяются различные формы организации работы с детьми: 

 индивидуальные; 

 групповые; 

 коллективные. 

        

Формы занятий:  

 практические занятия; 

 комбинированные занятия; 

 познавательные занятия; 

 творческие занятия; 

 игровая форма; 

 конкурсная форма; 

 праздник; 

 отчетные занятия-выставки; 

 мастерская; 

 защита проектов. 

Формы проведения промежуточной аттестации процесс освоения образовательной 

программы предусматривает следующие виды контроля:  
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Вводный- проводится на первых учебных занятиях и имеет своей целью выявить исходный 

уровень подготовки обучающихся, скорректировать учебно-тематический план, программу, 

определить направления и формы индивидуальной работы.  

Текущий - определяет степень освоения детьми учебного материала, уровень их 

подготовленности    к занятиям; уровень ответственности и заинтересованности 

обучающихся; обеспечивает ритмичность и организованность учебной работы; 

своевременно выявляет детей, испытывающих определенные затруднения; способствует 

наиболее эффективному подбору методов и средств.  

Итоговый - проводится с целью определения степени достижения результатов обучения, 

закрепления знаний, ориентации обучающихся на дальнейшее самостоятельное обучение, 

получение данных для совершенствования педагогом образовательной программы. 

  Методы работы: 

 объяснительные; 

 демонстрационные;  

 практические. 

 

Учебный план 1-го года обучения. 

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Всего 

часов 

Теория Практическая 

деятельность 

Формы аттестации 

Раздел 1. Вводное занятие 

1 Знакомство с детьми. 

Ознакомление с помещением 

творческого объединения, 

планом на учебный год, 

расписанием занятий. Правила 

пожарной техники безопасности, 

санитарии и гигиены. 

2 2  Опрос, беседа 

Раздел  2.  Материаловедение 

2.1 Основы материаловедения 2 2  Просмотр видео 

материала 

2.2 Типы тканей, определение 

тканей (лицевая и изнаночная 

стороны), определение 

направления рисунка ткани. 

4 2 2 Беседа, опрос, 

практическая 

деятельность, опрос 

2.3 Предназначение тканей 

различной фактуры,  изучения  

правил  подбора и 

использования фурнитуры, 

ниток. 

2 2  Беседа, опрос 

2.4 Моделирование дизайна одежды 2  2 Изготовление эскиза 

2.5 Уход за тканью 2  2 Лабораторная работа 
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Раздел 3.  Виды ручных стежков 

3.1 Виды ручных стежков: ручной, 

вперед иголкой, назад иголкой, 

строчка, обметочный, через 

край, шов в подгибку, заплатка, 

штопка. 

6 2 4 Беседа, опрос, 

лабораторная работа 

3.2 Изготовление игольницы-

шкатулки 

4 2 2 Беседа, 

самостоятельная 

работа 

3.3 Изготовление текстильной 

игрушки ручными стежками 

10 2 8 Беседа, практическая 

деятельность, 

выставка 

3.4  Изучение и изготовление 

текстильной бижутерии 

8 2 6 Беседа, практическая 

работа, выставка  

    Раздел 4. Основы шитья по выкройке  

4.1 Понятие «Выкройка», основы.  2 2  Беседа, опрос   

4.2 Раскрой деталей для выкройки.  4 2 2 Беседа, 

самостоятельная 

работа 

4.3 Сшивание деталей выкройки 

ручными стежками 

4  4 Контроль 

практической 

работы 

4.4 Изготовление платья для куклы 

по выкройке 

10 2 8 Беседа, практическая 

деятельность, 

выставка 

Раздел 5. Зимнее настроение 

5.1 Украшение текстиля (бусины, 

стразы, пайетки) 

2 2  Беседа, опрос 

5.2 Изготовление украшения 

«Сапожок» 

8 2 6 Беседа, контроль 

практической  

работы 

5.3 Изготовление ѐлочная игрушка 

по собственному выбору, общее 

оформление декорации 

8  8 Практическая 

работа, мини-

выставка 

5.4 Изготовление Рождественского 

сувенира «Ангел» 

6  6 Контроль 

практической 

работы 

5.5 Изделия из фоамирана, 

(знакомство с видами) 

6  6 Беседа, практическая 

работа 
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5.6 Создание молдов и шаблонов  4  4 Практическая работа 

5.7 Изготовление цветов, 

украшений, предметов декора, 

топиария 

6  6 Практическая 

работа, выставка 

Раздел 6. «Путешествие в королевство моды» 

6.1 Понятие о моделировании 2 2  Беседа, опрос 

6.2 Эскизы одежды на бумаге 2  2 Практическая работа 

6.3 Выбор наряда для куклы по 

собственному выбору 

2 2  Игра «Стилист для 

Барби», выставка  

6.4 Коллекция одежды «Стилист 

для Барби» 

6  6 Контроль 

практической 

работы. 

Показ готовых 

изделий 

Раздел 7. Игрушки из помпонов 

7.1 Знакомство с пряжей, с еѐ 

свойствами 

4 2 2 Беседа, опрос, показ 

видеоматериала 

7.2 Изготовление игрушек из 

помпонов, сделанных из пряжи. 

4 2 2 Беседа, опрос, 

практическая 

деятельность 

8. Добрые дела в течение года. 

8.1 Изготовление подарка ко Дню 

учителя 

2  2 Практическая работа 

8.2 Изготовление подарка ко Дню 

матери 

2  2 Практическая работа 

8.3 Изготовление подарка к 

празднику 8 марта 

2  2 Практическая работа 

8.4 Изготовление подарка к 

празднику  23 февраля  

2  2 Практическая работа 

8.5 Изготовление подарка ко Дню 

Победы 

2  2 Практическая работа 

8.6 Изготовление сувениров 

участникам СВО 

2  2 Практическая работа 

9. Коллективные  творческие дела объединения.  

9.1 В течение учебного года 

обучающиеся  принимают 

участие в коллективных делах и 

мероприятиях  центра, в 

10  10 Практическая 

деятельность 
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выставках и конкурсах 

районного уровня. 

Итого часов 144 34 110  

 

 

 

 

Содержание программы первого года обучения. 

1. Вводное занятие: 

           теория – знакомство с детьми, ознакомление с помещением творческого объединения,        

планом на учебный год, расписанием занятий. Правила пожарной техники безопасности, 

санитарии и гигиены. 

2. Материаловедение:   

теория – общие виды и свойства тканей и их классификации. Ткацкое переплетение: 

простое, узорчатое, определение лицевой и изнаночной сторон ткани, ассортимент 

ткани (х/б, льняная, шелк, шерсть). Использование и цветовая гамма швейных ниток, 

виды ниток. 

Практическая деятельность – уход за тканью с использованием электроутюга, с 

определением режимов глажения по видам ткани. Изготовление аппликации с 

использованием тканей.  

3. Виды ручных стежков: 

теория – организация рабочего места и основные навыки правильной посади при 

выполнении ручных работ. Понятие стежок, строчка, шов. Классификация ручных 

стежков: вперед иголкой, назад иголкой, строчка, обметочный, шов в подгибку, 

заплатка, штопка. Терминология ручных работ. Технические условия выполнения 

ручных стежков. 

Практическая деятельность – Вдевание нитки в иголку, узел, выполнение 

направления и вида шва. Изготовление шкатулки – игольницы (сшивание краев, 

петелька, набивка, украшение), изготовление игрушки ручными стежками (раскрой, 

сшивание, украшение), изготовление текстильной бижутерии (выбор ткани, 

выкраивание деталей, сшивание, набивка, декор). 

4. Основы шитья по выкройке: 

теория – Понятие «Выкройка» и ее основы. Перенос выкройки на ткань. 

Практическая деятельность – изготовление выкройки, выбор ткани, перевод 

выкройки  на ткань, раскрой изделия, сшивание, украшение. 

5. Зимнее настроение: 

теория – знакомство с украшениями и фурнитурой  для ткани (бусины, пуговицы, 

стразы).  

Практическая деятельность – пришивание пуговиц на 2,4 отверстия, пуговица с 

петелькой. Изготовление игрушки «Сапожок» (раскрой, сшивание, украшение). 
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Изготовление елочной игрушки из фетра (раскрой, сшивание, украшение).  

Изготовление рождественского сувенира «Ангел» (подготовка деталей, раскрой, 

сшивание). Знакомство с материалом «Фоамиран» (виды фоамирана, фактура, 

свойства), создание молдов, украшений, поделок, предметов декора по собственному 

выбору. Сбор общей композиции для новогодней выставки.  

6. «Путешествие в королевство моды»: 

теория – история и основы моделирования, понятия, значения, выбор ткани, модели 

наряда.  

Практическая деятельность – зарисовка эскиза, изготовление выкройки, раскрой 

изделия, обработка деталей, подбор и пришивание фурнитуры. Показ готовых изделий 

на выставке. 

7. Игрушки из помпонов: 

Теория – изучение техники и материалов изготовления. 

Практическая деятельность – знакомство с пряжей, с еѐ свойствами. Изготовление 

игрушек из помпонов, сделанных из пряжи. 

8. «Добрые дела в течение года обучения»: 

Теория – освоение различных техник (рукоделие, дизайн, создание уникальных 

элементов). Разработка концепции подарка с учетом личности получателя и праздника, 

изучение истории и культурного значения подарков.  

Практическая деятельность - изготовление сувениров и подарков в даты  памятных 

праздников из различных материалов и в разных техниках. 

9. «Коллективные творческие дела объединения»: 

В течение учебного года обучающиеся принимают участие в коллективных мероприятиях  

центра (памятные, новогодние праздники, отчетный концерт,  в конкурсах и в  выставках 

районного и областного уровня).  

Задачи: 

        - формировать и развивать предметные компетенции;  

      - изучение основных приемов шитья, вязания, плетения , основ конструирования 

различных изделий   декоративно-прикладного творчества;  

        - развивать мелкую моторику рук;  

      - развивать творческое воображение, мышление, способность создавать что-либо новое, 

самобытное;  

        - развивать художественный вкус.  

  - формирование нравственных качеств личности через знакомство с прикладным 

искусством,    профессиями, отношением к труду.  

       - воспитывать культуру поведения, ответственность через анализ ситуаций, беседы, 

рефлексию. 

- воспитывать самостоятельность, аккуратность при выполнении изделий декоративно-

прикладного творчества.                                           
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                                                Учебный план 2-го года обучения 

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Всего 

часов 

Теория Практическая 

деятельность 

Формы аттестации 

Раздел 1. Вводное занятие 

1 Повторение пройденного 

материала. Техника безопасности 

при работе. 

2 2  Опрос, беседа 

Раздел  2.  Машиноведение (основные навыки работы) 

2.1 Основные части швейной 

машинки. Заправка машины. 

Техника безопасности 

6 2 4 Просмотр видео 

материала, 

практическая работа 

2.2 Виды машинных швов 8 2 6 Беседа, опрос, 

практическая 

деятельность, 

самостоятельная 

работа 

Раздел 3.  Народная кукла 

3.1 Народные куклы и их секреты. 

Оформление кукол 

8 2 6 Беседа, опрос, 

практическая 

деятельность 

3.2 Мастерская кукол 10 2 8 Беседа, практическая 

деятельность 

3.3 Изготовление текстильной 

куклы  

10 2 8 Беседа, практическая 

деятельность 

3.4 Изготовление одежды для 

текстильной куклы 

10 2 8 Беседа, практическая 

работа, выставка  

    Раздел 4. Мягкая игрушка 

4.1 Повторение правила работы с 

выкройками. Технология 

изготовления. Оформление 

игрушки. 

4 2 2 Беседа, опрос, 

практическая работа   

4.2 Простейшие цельнокроеные 

игрушки из флиса, драпа, фетра 

8 2 6 Беседа, практическая 

работа, 

самостоятельная 

работа 

4.3 Примитивные игрушки 

(чердачные) 

10 2 8 Практическая 

работа, 

самостоятельная 

работа 
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4.4 Объемные игрушки из 

различных материалов 

12 2 10 Беседа, практическая 

работа, выставка 

Раздел 5. Лоскутная техника 

5.1 История лоскутного шитья. 

Утилитарное значение. 

2 2  Беседа, просмотр 

видеоматериала, 

опрос 

5.2 Основные приемы соединения 

лоскутков 

12 2 10 Беседа, контроль 

практической  

работы 

5.3 Лоскутные изделия 12 2 10 Беседа, практическая 

работа 

5.4 Панно из лоскутных отрезов 

ткани 

12  12 Контроль 

практической 

работы,  мини-

выставка 

Раздел 6. «Текстильные цветы и украшения» 

6.1 Правила изготовления цветов из 

ткани и лент. Бусы, броши, 

колье, ободки, резинки. 

10 2 8 Беседа, опрос, 

контроль 

практической 

работы 

6.2 Оформление одежды и 

аксессуаров. 

10 2 8 Практическая работа 

6.3 Изготовление украшения на 

голову «Ободок» 

10 2 8 Практическая работа 

Раздел 7. Полезные вещи из текстиля 

7.1 Пошив на выбор:  (прихватка 

для горячего, грелки на чайник, 

пакетницы, фартука, мешочков.  

12 2 10 Беседа, опрос, 

практическая 

деятельность 

7.2 Изготовление  на выбор (пенал, 

чехол для телефона, косметичка, 

декоративная  подушка,  

     12 2 10 Беседа, опрос, 

практическая 

деятельность 

8. Добрые дела в течение года обучения. 

8.1 Изготовление подарка ко Дню 

учителя 

4 2 2 Беседа, практическая 

деятельность 

8.2 Изготовление подарка ко Дню 

матери 

4 2 2 Беседа, практическая 

деятельность 

8.3 Изготовление подарка к 

празднику 8 марта 

4 2 2 Беседа, практическая 

деятельность 



 
 

14 

8.4 Изготовление подарка к 

празднику  23 февраля  

4 2 2 Беседа, практическая 

деятельность 

8.5 Изготовление подарка ко Дню 

Победы 

4 2 2 Беседа, практическая 

деятельность 

8.6 Изготовление сувениров 

участникам СВО 

4 2 2 Беседа, практическая 

деятельность 

9. Коллективные  творческие дела объединения. 

9.1 В течение учебного года 

обучающиеся  принимают 

участие в коллективных делах и 

мероприятиях  объединения, в 

выставках и конкурсов 

районного уровня. 

12  12 Беседа, практическая 

деятельность 

Итого часов 216 50 166  

 

                               Содержание программы второго года обучения. 

         1.Вводное занятие: 

            Теория – Повторение пройденного материла, техника безопасности при работе,      

ознакомление с планом на учебный год, расписанием занятий. Правила пожарной 

техники безопасности, санитарии и гигиены. 

         2.Машиноведение (основные навыки работы):   

Теория-  Виды швейных машин, правила работы на них. Подготовка машины к работе. 

Заправка верхней и нижней нитей. Основные навыки работы на ручной швейной 

машине. Регулировка стежка, «закрепка». Уход за швейной машиной. Виды машинных 

швов. Соединительные, краевые и обметочные швы. Их применение. Технология 

выполнения машинных швов. Приемы выполнения стачного и накладного швов. 

Выполнение отделочной строчки.  

Практическая работа- подготовка машины к работе. Заправка нитей. Приемы 

выполнения стачного и накладного швов. Выполнение машинных швов на бумаге, 

затем на ткани по контурам. Выполнение отделочной строчки. Выполнение «сборки».  

3. Народная кукла: 

Теория - Рукоделие в духе народных традиций. Народные куклы и их секреты. История 

народной куклы. Русские куклы – обереги. Кукла без использования шитья. Элементы 

народной одежды в оформлении куклы. Правила раскроя ткани. Подбор тканей по 

цвету и рисунку. Оформление кукол.  

Практическая работа -Технология изготовления и оформление куклы. Зарисовка 

модели и запись последовательности выполнения куклы. Выполнение выкроек-лекал и 

чертежа куклы; выбор ткани. Раскрой изделия. Пошив, набивка и оформление куклы  

4.  Мягкая игрушка: 

Теория - История возникновения игрушки. Основные виды игрушек (примитивные, 

чердачные, тильды, объемные…) Правила изготовления миниатюрных игрушек из 
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фетра и шерстяных тканей, использование шнуров для имитации разных частей тела 

(ручки, ножки, лапки). Правила работы с выкройками: технология увеличения и 

уменьшения выкройки, правила выполнения и хранения выкроек, правила графических 

построений в альбоме, тетради, копирование готовых выкроек, шаблонов. Простейшие 

цельнокроеные игрушки из флиса, драпа, фетра: правила раскроя, соединения деталей, 

основные принципы шитья (основные швы, как шить и вышивать без узлов, нюансы 

работы на швейной машинке, правила набивки игрушки) Особенности изготовления 

сувенирной игрушки из тонкой ткани – ситца, бязи, шелка и др. Оформление игрушки: 

правила расположения накладки и глаз на мордочке игрушки, приѐмы стягивания 

накладки для мордочки и носика, утяжки, виды накладок, носиков, глазок… Объемные 

игрушки из различных материалов. Правила раскроя симметричных деталей игрушки. 

Последовательность соединения деталей игрушек, совмещение ключевых точек. Швы, 

используемые для пошива игрушек.  

Практическая работа - Выбор игрушки и ткани, изготовление шаблона, перенос на 

ткань, выкраивание деталей, сшивание и набивка, оформление лиц и мордочек при 

помощи пуговиц, бусин и ниток.   

 5. Лоскутная техника: 

Теория - История лоскутного шитья. Утилитарное значение. Пэчворк в наши дни. 

Ткани и цвета, подбор ткани. Виды и приемы соединения лоскутков. Знакомство со 

способами составления рисунка из геометрических фигур. Материалы и 

приспособления для работы. Раскрой лоскутков. Способы складывания рисунков. 

Техника шитья.  

Практическая работа -  Подготовка материалов, разработка эскизов. Работа с 

литературой и образцами изделий. Подготовка ткани.  Выбор модели, изготовление 

выкроек-шаблонов, раскрой и пошив изделий. Заключительная отделка изделий из 

лоскута. Изготовление творческого изделия на основе изученных техник и узоров.  

6. Текстильные цветы и украшения: 

Теория - Оформление одежды и аксессуаров. Правила изготовления цветов из ткани и 

лент. Бусы, броши, колье, ободки, резинки.  

Практическая работа - Изготовление цветов из текстиля в различных техниках: бохо, 

кантри, канзаши, цветы из шелка, из лент, джинсы и др.  

7.          Полезные вещи из текстиля: 

Теория - Текстильные изделия, используемые в быту. Понятие Полезных текстильных 

изделий. Кухонные принадлежности. Как украсить интерьер.  

Практическая работа -  Изготовление кухонных принадлежностей: прихватки, грелки 

на чайник, пакетницы, фартука, мешочков. Изготовление очечника, пенала, чехла для 

телефона, косметички, декоративной подушки, и д.р.  

8. «Добрые дела в течение года обучения»: 

Теория – освоение различных техник (рукоделие, дизайн, создание уникальных 

элементов). Разработка концепции подарка с учетом личности получателя и праздника, 

изучение истории и культурного значения подарков.  

Практическая деятельность - изготовление сувениров и подарков в даты  памятных 

праздников из различных материалов и в разных техниках. 

9. «Коллективные творческие дела объединения»: 
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В течение учебного года обучающиеся принимают участие в коллективных 

мероприятиях  центра (памятные, новогодние праздники, отчетный концерт,   

конкурсы и  выставки районного и областного уровня). 

Задачи:  

 - Развивать устойчивый интерес к художественно-прикладному творчеству;  

-Развивать предметные компетенции: базовые знания технологии, навыки 

конструирования одежды, работы со схемами в изготовлении изделий в разных 

техниках;  

- Формировать самостоятельность, усидчивость;  

- Развивать коммуникативные, информационные компетенции через совместную 

коллективную деятельность.  

Обучающие:  

- познакомить с историей и современными направлениями швейного декоративного 

творчества;  

- привить интерес к шитью и пробудить желание совершенствовать свои умения и 

навыки;  

- познакомить с основами шитья и кроя, конструирования и моделирования при 

изготовлении текстильных изделий;  

- обучать технологическим процессам шитья, техникам работы с материалами, 

инструментами и приспособлениями, приемам шитья на швейной машинке;  

- научить применять полученные умения, навыки на практике, используя знания 

швейной технологии.  

Развивающие: 

 - развить эстетический и художественный вкус, творческий потенциал;  

- развивать потребность к творческому труду, стремление преодолевать трудности, 

добиваться достижению целей;  

- развить психомоторные качества личности, мелкую моторику рук, глазомер, 

графические умения и навыки;  

- развить интерес к избранному виду деятельности;  

- развитие способности к адекватной самооценке, самоуважения.  

Воспитательные:  

- приобщить к традиционной русской культуре и народному художественному 

творчеству;  

- воспитывать трудолюбие, усидчивость, аккуратность при работе с материалами и 

инструментами;  

- дать возможность каждому ребенку проявить индивидуальность в художественном 

творчестве;  

- воспитывать уважительное отношение между членами коллектива в объединении, 

терпимость и принятие чужого мнения. 

      Ожидаемые результаты: 

            метапредметные:  

o уметь правильно готовиться к занятию;  

o уметь подбирать необходимый материал для работы;  

o правильно использовать инструменты и приспособления при работе с тканью;  

o уметь переводить на ткань выкройку;  
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o уметь применять цветовую гамму;  

o уметь экономно расходовать материалы;  

o уметь оформлять и оценивать изделия.  

o уметь подготавливать к работе швейную машинку.   

o уметь работать на швейной машине. 

o уметь проводить сборку и окончательную обработку изделия из ткани. 

Предметные: 

o знать свойства и виды ткани;  

o знать технологию изготовления мягкой игрушки;  

o знать технологию изготовления одежды на куклу;  

o совершенствовать необходимые навыки в области конструирования, моделирования и 

изготовления одежды. 

o знать  правила работы на швейной машине. 

o знать основные приемы шитья, вязания, плетения, основ конструирования различных 

изделий декоративно-прикладного творчества. 

Личностные качества:  

o познавательный интерес;  

o развитие психических процессов;  

o учиться быть самостоятельным;  

o развитие навыков сотрудничества. 

 

                                     Методическое обеспечение программы 

В процессе организации образовательного процесса используются следующие методы 

работы: 

По способу организации занятий: 

o словесный (устное изложение, беседа, анализ и т.д.); 

o наглядный (показ видеоматериалов, иллюстраций, наблюдение,показ (исполнение) 

педагогом, работа по образцу и др.); 

o практический. 

По уровню деятельности: 

o объяснительно – иллюстрированный (дети воспринимают и усваивают готовую 

информацию); 

o репродуктивный (обучающиеся воспроизводят полученные знания и освоенные 

способы деятельности); 

o частично  поисковый (участие детей в коллективном поиске, решение поставленной 

задачи совместно с педагогом); 

o исследовательский (самостоятельная творческая работа обучающихся). 

По форме организации деятельности обучающихся:  

o фронтальный – одновременная работа со всеми обучающимися; 

o коллективный – организация проблемно – поискового или творческого взаимодействия 

между всеми детьми; 

o индивидуально – фронтальный (чередование индивидуальных и фронтальных форм 

работы; 

o группой (организация работы по малым группам); 

o коллективно – групповой (выполнение заданий малыми группами, последующая 

презентация результатов выполнения заданий и их обобщение); 

o индивидуальный (индивидуальное выполнение заданий, решение проблемы). 

Методы личностно – ориентированного подхода:  

В работе используются все виды деятельности, развивающие личность: игра и труд, 

познание и учение, общение и творчество Для каждого вида творчества существует 
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своя технология, при этом можно выделить ряд общих существенных положений 

образовательного процесса: 

 - обязательное формирование у детей положительной мотивации к творческой 

деятельности; 

 - получение ими новой информации, новых знаний при решении конкретных 

практических задач;  

- обогащение чувственным опытом и опытом мыслительной и практической 

деятельности не только в ходе учебной работы, но и во внеурочное время, в условиях 

межличностного общения; 

 - обретение трудовых умений и навыков без принуждения; - занятость каждого 

ребенка в течение всего занятия.  

В процессе изготовления художественных вещей большое внимание обращается на 

подбор изделий, над которыми работают дети. Изучая приемы, традиции, 

своеобразную художественную структуру, обучающиеся создают нужные для всех 

изделия, которые сразу найдут себе применение. Такое обучение делает занятия 

серьезными, практическими необходимыми. Успех обучающихся в изготовлении 

текстильных изделий рождает в них уверенность в своих силах, воспитывается 

готовность к проявлению творчества в любом виде труда, они преодолевают барьер 

нерешительности, робости перед новыми видами работы. Желание достичь лучшего 

результата, превзойти себя, повысить свое мастерство возникает у детей на 

протяжении всего периода обучения:  

- в ходе учебной игры; 

- в ходе проведения выставок;  

-  в результате осознанного стремления к самосовершенствованию и мастерству. 

Материально – техническое обеспечение программы: 

  Электроутюг, швейная машина, оверлок, доска гладильная, булавки, нитки, иголки, 

линейки металлические, шило, картон, бусины, стразы, пуговицы.  

 Рабочая коробка ребенка, в которую входят следующие инструменты: иглы, ножницы, 

кисточка для клея, шариковая ручка, небольшие отрезки хлопчатобумажной ткани, 

материалов, (фетр, кожа, мех, поролон, синтепон, полиэтилен, фоамиран), циркуль, 

конверт для хранения вырезанных деталей и другие предметы необходимые для 

реализации программы на каждом конкретном этапе.  

 Плакаты "Техника безопасности при работе с электроприборами", "Техника 

безопасности при работе с с колющими и режущими инструментами", "Виды 

орнамента", "Цветовой круг", "Примеры ручных стежков", «Правила работы на 

швейной машине» Правила работы на оверлоке». 

 Наглядные пособия: "Этапы выполнения элементов выкройки", "Объемная 

аппликация", виды ручных швов на ткани. 

 Демонстративный материал: фотоальбом выставочных работ, готовые образцы 

изделий, образцы рисунков, эскизов и фотографий.  

 Расходные материалы: канцтовары (карандаши,ластики, скотч,линейки), бумага (для 

рисования, калька, бархатная копировальная), клей ПВА, ткань для работы, цветные 

нитки, пуговицы, бусины, шерстяные нитки, текстильные ленты, бисер, фоамиран и 

т.д.). 

 Помещение: учебный кабинет для проведения групповых и индивидуальных учебных 

занятий площадью не менее 12 кв. м., высотой не ниже 3,0, актовый зал (холл, 

рекреация) для проведения отчетных выставок и итоговых мероприятий. 
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